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5-6 ANOS:

® Leia para seu filho e desperte 0
seu gosto pela leitura.

® Construir, desenhar, modelar,

A familia tem papel fundamental na promogao do desenvolvimento infantil.
A medida que interage com seu meio social e fisico, recebendo afeto,
cuidado e estimulos adequados de seus cuidadores, a crianca adquire
confianca para explorar e conhecer o mundo que a cerca. Nesse processo,
o brincar representa a atividade essencial da crianca, um direito que
deve ter espaco privilegiado em sua rotina. Momentos de recreacao, lazer,
brincadeiras ao ar livre, jogos e experiéncias culturais e artisticas sao
vivéncias que concorrem para o crescimento pleno das criancgas.

0 brincar promove o desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e da
linguagem, conduzindo a crianca para a socializacao e convivéncia familiar
e comunitaria saudavel. E na brincadeira que ela desperta sua criatividade,
fortalecendo sua autoestima e presenca no mundo.

Pensando nisso, o Primeira Infancia Melhor (PIM) criou esta régua com o
objetivo de apoiar as familias na protagonizacao do cuidado as criancas. A
Girafa do PIM convida as familias e as criancas a interagirem, brincarem e
conhecerem mais sobre o desenvolvimento infantil.

Resgate brincadeiras, historias, jogos e cancoes! Abra espaco para o
lidico, para a magia e a imaginacao. Brinque com suas criancas!

H-5 ANOS:

montar quebra-cabecas, rasgar,

recortar, colar, montar enfeites com
sementes, folhas secas e areia

sao atividades que desenvolvem

a motricidade fina e estimulam a
criatividade.

® Ensine seu filho a dizer seu nome
completo, endereco e telefone,
bem como 0 nome dos pais ou

e Estimule-o a falar o que deseja e
escute com atencao o que ele diz.

e Conte historias e peca a ele que
também conte algumas para Voceé.
Estimule a imaginacao da crianca.

® Ensine as posi¢oes que 0s objetos
ocupam no espaco, como em frente,
atras, em cima ou embaixo.

responsavel.

3-4 ANOS:

e Suas maos estao cada vez mais

® Ensine para ele sua importancia
na organizacao da casa.

ageis. Ofereca lapis de cor, giz e giz
de cera para desenhar livremente.

e Estimule seu filho para que diga
Versos, rimas e poesias. Conte
histdrias conhecidas ou criadas por
vocé, depois faca perguntas sobre 0s
personagens, assim vocé vera se seu
filho entendeu a narragao.

e Peca ao seu filho para que organize
seus brinquedos e guarde suas
roupas, assim ele se sentira util.

COLE SUA FOTO

18-36 MESES:

e Cante musicas que o ajudem a
conhecer as partes do corpo, como
“cabeca, ombros, joelho e pés”,
tocando essas partes do corpo e
solicitando que o imite.

® Deixe-0 brincar com agua,
passando de um recipiente para
outro.

e Aos 2 anos, seu filho ja corre
com seguranca, gosta de realizar

coisas sozinho e comeca a rabiscar.

Participe com seu filho nas
brincadeiras: jogos de encaixe e de
memdria e quebra-cabecas ajudam
a desenvolver o pensamento e a
imaginacao.

e Para 0 desenvolvimento da
audicao, brinque de se esconder
ou esconder brinquedos que fagam
barulho e peca que os encontre.

COLE UM DESENHO
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18 MESES:

e Fale com voz alegre, suave e sorria durante todos os momentos que
estiverem juntos.

e Para estimular que a crianca firme a cabeca, coloque-a de brugos e
movimente um brinquedo na sua frente em diferentes posicoes.

e Em torno dos 6 meses, seu filho ja tem condicGes de sentar sozinho:
coloque-o0 entre travesseiros e deixe perto dele brinquedos para que 0s
pegue.

® Proximo aos 9 meses, para estimular que engatinhe, coloque um
brinquedo na sua frente e va distanciando aos poucos.

® Pergunte “Onde esta o papai?”, “Onde esta a mamae?”. Ensine a bater
palmas e dar tchau.

® Em torno dos 12 meses, seu filho comecara a dar 0s primeiros passos

sozinho. Dé a ele pequenas tarefas, como buscar o0 sapato ou pegar a bola
e atira-la.
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ESCREVA SEU NOME

Estarégua foi desenvolvida pelo Departamento de
Acboes em Saude (DAS) da Secretaria Estadual da
Saude do Rio Grande Sul (SES/RS) por meio do PIM
e com o apoio da Coordenacao da Saude da Criancga
e do Adolescente.Todas as familias atendidas pelo
PIM foram beneficiadas com a régua e as equipes de
Estratégia de Salide da Familia (ESF) e as Unidades
Basicas de Saude (UBS) de todo o Rio Grande do Sul
também receberam o material.
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ESTIMULAR A EVOLULAO
DAS CRIANCAS FAZ TODA
A DIFERENCA
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A régua deve ser
colada a partir de
50cm do chao.
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