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INFORMATIVO SOBRE INTOXICAGOES EXOGENAS EM PARCERIA
COM O PROGRAMA PRIMEIRA INFANCIA MELHOR (PIM)

Material com orientacoes para os visitadores do PIM

Porto Alegre, 18 de Setembro de 2024.

As intoxicacOoes exdgenas sao um conjunto de efeitos nocivos que se
manifestam por meio de sinais e sintomas ou diagndsticos laboratoriais devido ao
desequilibrio organico causado pela exposicao humana a um ou mais agentes
toxicos. Os principais agentes toxicos causadores de intoxicacbes sao:
MEDICAMENTOS, AGROTOXICOS, RATICIDAS, PRODUTOS VETERINARIOS,
PRODUTOS DE USO DOMICILIAR, COSMETICOS, PRODUTOS QUIMICOS DE
USO INDUSTRIAL, METAIS, DROGAS DE ABUSO, PLANTAS TOXICAS,
ALIMENTOS E BEBIDAS.

As intoxicacdoes podem ser consideradas agudas ou cronicas. A intoxicacao
aguda normalmente ocorre com uma Unica exposicdo ao agente toxico, podendo
causar efeitos imediatos sobre a saude, ou em até 24h. Ja na intoxicacdo cronica, as
manifestacoes clinicas podem ocorrer em diferentes érgdos e sistemas do corpo
humano, depois de dias, meses ou anos apds longos periodos de exposicao

(BRASIL, 2024).

As intoxicacOes sao um grande problema de saude publica mundial. A faixa
etaria de criancas de 1 a 4 anos é a mais suscetivel nos casos de intoxicacOes
agudas por causas acidentais. Os sintomas de uma pessoa que sofreu intoxicacao
podem variar de acordo com o tipo de agente tdxico, tempo de exposicdo,
concentracdo do agente, sua toxicidade, e varios outros fatores, podendo se
manifestar de forma leve, moderada ou grave (BRASIL, 2024). Em criancas
intoxicadas, entre os sintomas mais comuns est3o: nausea, vomito, sonoléncia,
salivacdo excessiva, confusao mental, irritacdo dos olhos, nariz, garganta,

pulmoes ou pele, diarreia, etc. (SBP, 2024).
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Na ocorréncia da intoxicacdo para manejo do caso e prevencao de novos €&
muito importante determinar qual foi o agente que causou a intoxicacao e
atentar-se aos sintomas que a pessoa esta apresentando. Sempre quando
possivel identificar o agente tdxico de exposicdo, levar o frasco ou rétulo que o

identifique para o profissional de salde que faz o atendimento.

As intoxicacOes sdo de registro obrigatério pelo profissional de salude no
formulario notificacao de Intoxicacdo Exdgena do Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacdo (Sinan). A partir dos dados desse sistema de informacao, é
possivel obter as seguintes informacoes que direcionaram as acdes de vigilancia
das intoxicacoes em criancas, objetivando o controle e prevencao de casos e

prevencao a saude da populacao.

Figura 1. Distribuicao dos notificacoes de intoxicacoes em criancas de 0 a 6 anos,
segundo idade e agente tdxico, no RS, de 2018 a 2023 (N = 4.114)
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Fonte de dados: Sinan Net. Acesso em 24/04/2024
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A maioria das intoxicacdoes em criancas ocorre com medicamentos. Por
isso, é fundamental manter os medicamentos fora do alcance das criangas em todas
as residéncias. Armazene-os em locais altos e seguros, preferencialmente em
armarios fechados com chave. Além disso, certifique-se de que as embalagens
estejam bem fechadas e que as instrucoes de uso sejam seguidas cuidadosamente
para evitar acidentes. Essas precaucoes ajudam a proteger as criancas de possiveis

intoxicacoes e garantem um ambiente mais seguro.

Abaixo estdo listados os principios ativos de medicamentos com maior
frequéncia de intoxicacoes das criancas nos casos registrados no periodo de 2018 a

agosto de 2024.

Figura 2. Distribuicao dos principios ativos dos medicamentos das intoxicacoes em
criancas de 0 a 6 anos, RS, 2018 a agosto de 2024
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Fonte de dados: Sinan Net. Acesso em 24/04/2024
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A curiosidade natural das criancas, como mencionado, as leva a explorar
objetos e substancias, muitas vezes pela via oral. O tamanho, forma e cores
atrativas dos medicamentos, juntamente com o facil acesso a eles, aumentam o
risco de acidentes. Portanto, adotar medidas de seguranca no uso e armazenamento
de medicamentos € essencial para proteger a saude e a seguranca de todos os
ocupantes da casa (CIATOX-SC, 2024). Para garantir que uma casa seja um
ambiente seguro, é essencial adotar medidas de seguranca e estar atento aos
produtos quimicos utilizados. Muitos desses produtos podem ser tdéxicos para
adultos, criancas e animais de estimacao, e o conhecimento adequado sobre essas

substancias é fundamental para evitar danos a saude (CIATOX-SC, 2024).

Durante a infancia, a curiosidade - um estagio natural do desenvolvimento -
pode levar as criancas a explorar produtos quimicos; por conta disso devemos
prevenir os riscos de uma intoxicacdao. Devido ao seu tamanho reduzido,
metabolismo rapido e menor capacidade de lidar com toxinas, as criancas podem
sofrer consequéncias mais graves quando expostas a agentes téxicos. Portanto, é
importante conhecer as substancias quimicas armazenadas nas residéncias que
vocé visita e verificar se esses produtos estdao guardados em locais seguros e

inacessiveis para criancas (CIATOX-SC, 2024).

Aqui estao algumas orientacoes fundamentais para evitar intoxicacoes em
criancas. Seguir essas orientacoes ajuda a reduzir os riscos de intoxicacao e protege

a saude das criancas, que sao mais vulneraveis a essas situacoes.
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1. Evite tomar medicamentos na frente das criancas: ao observar os adultos
tomando remédios, as criancas podem querer imitar esse comportamento,

aumentando o risco de ingestao acidental.

2. Evite manusear medicamentos nho escuro: ao tomar ou administrar remédios
durante a noite, sempre se certifique de estar em um ambiente iluminado para

evitar erros de dosagem ou de identificacdo do medicamento.

3. Leia os rotulos e bulas com atencao: ao administrar medicamentos as criancas,
siga rigorosamente as instrucoes, ajustando a dose conforme o peso e a idade da

crianca. O uso correto é fundamental para evitar overdose.

4. Use o medidor original dos medicamentos infantis: o medidor que acompanha o

medicamento garante a dose exata e deve sempre ser utilizado.

5. Mantenha os medicamentos nas embalagens originais: isso ajuda a evitar
confusOes e garante que as informacoes importantes, como data de validade e

instrucoes de uso, estejam sempre disponiveis.

6. Use embalagens seguras e resistentes: muitos medicamentos infantis vém com

tampas a prova de criancas. Certifique-se de fechar bem a embalagem apds o uso.

7. Nao permita que as criancas brinquem com embalagens vazias: isso pode
incentivar comportamentos inadequados, como tentar abrir embalagens ou ingerir o

conteudo.

8. Guarde os medicamentos fora do alcance e da visao das criancas: coloque-os
em locais trancados e seguros, de modo a evitar o acesso facil e minimizar a

curiosidade.
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9. Eduque as criancas sobre os perigos dos medicamentos: explique que os
remédios tém uma funcdo especifica e que podem ser perigosos se usados

incorretamente. Evite associd-los a doces ou alimentos.

10. Evite chamar medicamentos de "bala" ou "doce": isso pode confundir as

criangas e estimular a ingestao acidental.

11. Cuidado com medicamentos semelhantes: produtos com embalagens
parecidas podem causar erros graves, como a troca de medicamentos infantis por

medicamentos de adultos.

12. Descarte medicamentos vencidos de forma segura: nunca jogue medicamentos
no lixo comum ou guarde sobras. Faca o descarte adequado para evitar que criangas

ou animais domésticos tenham acesso a esses produtos.

Como visto, as intoxicacdes além de maneira acidental, também podem
acontecer por conta de erro na administracao/dosagem de medicamentos. Oriente
as pessoas que Voceé ira visitar para nao sair de consultas com profissionais da
saude com duvidas em relacdo a maneira que os tratamentos medicamentosos

serao feitos (CIATOX-SC, 2024).
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Diversos produtos domésticos, como produtos de limpeza, detergentes e
desinfetantes, contém substancias quimicas que podem ser téxicas se ingeridas ou
inaladas. Além disso, os agrotdxicos, usados no controle de pragas, também
representam uma fonte significativa de risco de intoxicacao. As criancas, devido a
sua curiosidade natural e tendéncia a explorar o ambiente, sdo especialmente
vulneraveis a esses perigos. Para garantir a seguranca das criancas em relacdo a
produtos domésticos e agrotdxicos, é importante adotar as seguintes medidas de

prevencio (PARANA, 2024):

1. Supervisdao constante: criancas devem sempre estar sob a supervisdao de um

adulto.

2. Armazenamento seguro: produtos de limpeza e agrotdxicos devem ser

guardados fora do alcance das criancas, de preferéncia em armarios trancados.

3. Produtos de origem desconhecida: nao compre nem utilize produtos de origem

clandestina ou desconhecida.

4. Compra de produtos lacrados: compre produtos apenas se estiverem lacrados,

rotulados e em embalagem original.

5. Verificacao de rétulos: verifique se os rétulos dos produtos contém o nimero de
registro do Ministério da Saude ou Agricultura, validade, identificacao do fabricante,

do principio ativo e informacgdes sobre o tratamento em caso de intoxicacao.

6. Separacao de alimentos e produtos perigosos: guarde os alimentos separados

dos produtos de limpeza e agrotdxicos, como inseticidas e raticidas.
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7. Uso de inseticidas e raticidas: utilize inseticidas e raticidas com muito cuidado,

seguindo atentamente as instrucoes do rdtulo.

8. Higiene apds uso: apds utilizar produtos perigosos, lave bem as m3os com agua

e sabdo e troque a roupa, se necessario.

9. Armazenamento de embalagens: nunca reutilize embalagens para armazenar

outros produtos, especialmente alimentos.

Outro cuidado importante é com as gestantes pois estudos epidemioldgicos
apontam a exposicdo cronica de mulheres a substancias téxicas, durante o periodo
gestacional, como fator de risco potencial para a prematuridade, baixo peso ao
nascer, peso reduzido para a idade gestacional, retardo do crescimento, e outros
agravos. O contato com as substancias pode ocorrer em nivel domiciliar, com
substancias quimicas de uso doméstico ou uso de alcool e outras drogas.

A exposicao a agentes toxicos em nivel ocupacional pode representar um
risco significativo para o feto, tornando essencial que gestantes estejam cientes de
seus direitos trabalhistas. Elas devem ser afastadas de ambientes que possam
comprometer sua salde e a do bebé. Além disso, a exposicdo ambiental a
contaminantes, como lixo téxico, poluicdo do ar, dgua e alimentos, ou desastres

naturais, também pode afetar a saude da mulher gravida e do feto.

Alguns cuidados importantes que uma gestante deve ter para pode reduzir
0s riscos associados a exposicao a produtos quimicos e agrotdxicos, promovendo
uma gravidez mais saudavel (UFBA, 2013):

1. Nao manusear agrotoxicos: a gestante deve evitar o contato direto com produtos

que contenham agrotdxicos, como fertilizantes e pesticidas.
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2. Nao usar produtos quimicos em casa: evitar o uso de produtos de limpeza e
sprays que contenham substancias quimicas fortes. Optar por produtos naturais ou

menos agressivos.

3. Ambientes bem ventilados: Garantir que qualquer uso de produtos quimicos em
casa seja feito em areas bem ventiladas para minimizar a inalacdo de vapores

nocivos.

4. Escolher alimentos organicos: quando tiver oportunidade, preferir alimentos

organicos, que tém menor probabilidade de conter residuos de agrotdxicos.

5. Consultar o empregador: se a gestante trabalha em um ambiente onde
produtos quimicos sdo usados, ela deve informar seu empregador e buscar

alternativas mais seguras ou ajustes nas funcoes de trabalho.

6. Equipamentos adequados: Se a exposicdao a produtos quimicos for inevitavel,
usar equipamentos de protecdo adequados, como luvas e mascaras, pode ajudar a

minimizar o risco.

7. Consulta médica: Informar o médico sobre qualquer exposicao a produtos
quimicos ou agrotéxicos para receber orientacdes especificas e monitorar possiveis

efeitos adversos.

8. Evitar areas contaminadas: evitar areas onde agrotoxicos ou produtos quimicos

foram recentemente aplicados.
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Além da dos cuidados frente a exposicao cronica de mulheres a substancias
toxicas, durante o periodo gestacional, a prevencao de intoxicacoes
medicamentosas em gestantes também requer uma abordagem meticulosa,
iniciando com uma prescricao racional seguida com orientacdes claras e
monitoramento continuo. E fundamental que o uso de medicamentos durante a
gravidez seja fundamentado em evidéncias cientificas e leve em conta as
classificacoes de risco especificas para cada substancia, assegurando a protecao da

saude da gestante e do feto (ISMP, 2019).

O acompanhamento continuo da farmacoterapia é uma pratica importante
para ajustar a dosagem de medicamentos necessdrios e evitar possiveis
intoxicagoes. Além disso, durante o tratamento, é fundamental monitorar sinais de
intoxicacao ou efeitos adversos no feto, como mudancas na vitalidade ou sinais de
sofrimento fetal. Para prevenir intoxicacbes medicamentosas em gestantes, é

essencial seguir algumas orientacoes (ISMP, 2019):

1. Consultar um médico antes de tomar qualquer medicamento: somente um
profissional de saude pode avaliar os riscos e beneficios de um medicamento

durante a gestacao, garantindo que seja seguro para a mae e o bebé.

2. Nao tomar medicamentos por conta propria: a automedicacdo pode representar
um risco elevado, pois muitos medicamentos, mesmo aqueles de venda livre, podem

causar danos ao feto.

3. Ler a bula e o rotulo dos medicamentos antes de consumi-los: informacdes
importantes, como contraindicacdes para gestantes e possiveis efeitos colaterais,

sao detalhadas nesses documentos.
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4. Tomar apenas as doses indicadas: seguir rigorosamente a dosagem prescrita é

fundamental para evitar intoxicacdoes e minimizar riscos.

5. Descartar medicamentos vencidos ou em excesso: medicamentos fora da
validade ou sobras de tratamentos devem ser descartados de forma segura para

evitar o uso inadequado.

Prevenir intoxicacOes exdgenas requer vigilancia constante, praticas seguras
de armazenamento e manuseio de produtos, medicamentos e agrotdxicos. A
educacao sobre os riscos e a implementacao de medidas de seguranca podem
ajudar a proteger as pessoas de exposicoes perigosas e garantir um ambiente

doméstico mais seguro.

Em caso de intoxicacao aguda, é fundamental que se busque imediatamente
o servico de saude mais proximo. Se possivel, deve-se levar o frasco ou a
embalagem do produto téxico, para facilitar a identificacdo do agente causador e

possibilitar a aplicacao do tratamento adequado.

Para mais informacoes referentes a intoxicacoes existe a opgao de realizar
uma ligacdo para entrar em contato com o Centro de Informacao Toxicoldgica
(CIT), no numero: 0800 721 3000.
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MATERIAIS PARA CONSULTA:

 Intoxicacoes exdgenas agudas na infancia: fatores relacionados a internacao
hospitalar. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/rpp/a/wgPZVH3kXCZHWZkv7L mqgSSG/?lang=en#

» Perfil epidemioldgico dos casos de acidentes por intoxicacao exdgena em criancas
no estado do Rio Grande do Sul. Disponivel em:
https://rd.uffs.edu.br/bitstream/prefix/6224/1/CAROLINA%20BAPTISTA%20D0S%?2
OSANTOS.pdf

 Intoxicacao exdgena por medicamentos em criancas menores de cinco anos: um
estudo epidemioldgico. Disponivel em:

https://periodicos.uesc.br/index.php/rebracisa/article/view/1470

e Conhecendo os efeitos do uso de drogas na gestacao e as consequéncias para os

bebés. Disponivel em: https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-

conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/ministerio-da-

cidadania-lanca-cartilha-sobre-efeitos-e-consequencias-do-uso-de-drogas-na-

gestacao/30042021_cartilha_gestantes.pdf
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