AS CRIAN
AINDA

CAS

BRINCAM?

A importancia do brincar em interacao

-,

o8 Primeira IPSSCH é)_ ( )

? Infancia i UJIFRGS g
Melhor ot

NUFABE
UFRGS DORIO GRANDEDO SUL /10

Comunicacan Humana

L @) Peersico @p)

47ENDI'MEN‘OQV



EM TEMPOS DE TANTA CONEXAO

DIGITAL E DE INDIVIDUALISMO

CRESCENTE, SERA QUE AS CRIANCAS
AINDA CONSEGUEM BRINCAR?




Desenvolvimento

integral

O brincar esta
relacionado a aspectos
do desenvolvimento
cognitivo, social, afetivo
e fisico (Morais, 2004).

Meio de expressao
e comunicacao

O brincar € um meio de
expressao da crianca,
no qual ela elabora seus
conflitos e demonstra
seus sentimentos,
ansiedades e desejos
(Winnicott, 1896-1971).

Preparacao para a
vida adulta

Ao brincar, a crianca cria
espontaneamente
condicoes e formas de
Interacao que serviréao
de base para a vida
adulta (Bjorklund e
Pellegrini, 2000).

Brincar como um
fim em si mesmo

A importancia do brincar
esta mais no seu proprio
processo (meio), do que
em seus beneficios
futuros (fins) (Pellegrini
e Smith, 1998).




PARTICIPACAO

DOS
CUIDADORES

O papel do adulto vai muito além de apenas

observar; ele é o alicerce emocional e 0
mediador que torna o brincar possivel e
seguro na primeira infancia.

Cuidador como organizador do
ambiente

O papel do adulto nao é dirigir a brincadeira o tempo
todo. Os adultos precisam estruturar
Intencionalmente o ambiente em que a crianca
vive, apresentando objetos e reconhecendo seu
espaco e potencial criativo.

Disponibilidade e resgate do préprio
brincar

E importante que os adultos resgatem sua
capacidade de brincar, tornando-se mais
disponiveis para as criancas enguanto parceiros e
Incentivadores de brincadeiras.

Nesse contexto, os adultos precisam ser
promotores do brincar.
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AS FASES DO BRINCAR

Inicialmente, o bebé brinca com o préprio corpo da O bebé necessita da mae para participar e devolver o
mae. Exemplos: o bebé explora o corpo da mae, gue Ihe foi abandonado. Exemplos: atirar objetos para
mexendo em seus cabelos, tocando no seu rosto. fora do berco, esconder o rosto com a fraldinha.

A crianca ja consegue brincar sozinha, desde que A criangca consegue permitir que o outro introduza e
tenha a presenca de alguém por perto. Exemplos: ir compartilhe brincadeiras. Exemplos: brincar de casinha,
em busca de objetos, brincadeiras de encaixar. jogos de mesa, jogos de regras, jogos coletivos.

(WINNICOTT, 1971)




POSSIBILIDADES DE
BRINCADEIRAS DE ACORDO
COM A FAIXA ETARIA: 6 MESES

O brincar com bebés ganha significado quando
respeitamos o ritmo e o protagonismo da crianca,
deixando que o seu interesse guie a escolha, a duracao e
a transicao entre as atividades.

e Cavalinho

e Brincadeiras de presenca-auséncia
e Balbucio

e Brincadeiras com as maos (Dona
Aranha, Meus Dedinhos)

Center on the Developing Child at Harvard University. (s.d.).



POSSIBILIDADES DE
BRINCADEIRAS DE ACORDO
COM A FAIXA ETARIA: 9 MESES

Jogos de imitacao, de esconder, brincadeiras
Imaginativas e de colocar objetos em recipientes ensinam
a crianca a focar a atencao, usar a memaoria e praticar o

autocontrole.

o Imitar os gestos do bebé

e Brincadeiras de presenca-auséncia

e Brincadeiras de colocar e tirar

o Explorar os ambientes (comodos da
casa, supermercado, parquinho)

Center on the Developing Child at Harvard University. (s.d.).




POSSIBILIDADES DE
BRINCADEIRAS DE ACORDO
COM A FAIXA ETARIA: 12 MESES

O brincar ajuda a desenvolver uma estrutura cerebral, as

bases para a saude ao longo de toda a vida e os pilares
da resiliéncia. As interacoes ludicas com os adultos
também auxiliam as criancas a construirem suas funcoes
executivas (focar a atencao, autocontrole, etc).

e Imitar o adulto

e Circuito no chao

e Introducao ao faz-de-conta

e Brincadeiras de colocar e tirar
e Esconde-esconde

Center on the Developing Child at Harvard University. (s.d.).




POSSIBILIDADES DE
BRINCADEIRAS DE ACORDO
COM A FAIXA ETARIA: 18 MESES

O brincar com bebés ganha significado quando
respeitamos o ritmo e o protagonismo da crianca,
deixando que o seu interesse guie a escolha, a duracao e
a transicao entre as atividades.

e Brincadeiras de faz-de-conta

o Imitacao de papéis e autonomia

o Cantigas e brincadeiras com as maos
(Cabeca, ombro, joelho e pé; A roda
do 6nibus roda, roda)

e Jogos de separar e combinar

e Jogos de memaria

Center on the Developing Child at Harvard University. (s.d.).



POSSIBILIDADES DE
BRINCADEIRAS DE ACORDO
COM A FAIXA ETARIA: 2-3 ANOS

Deixe que a crianca lidere e defina o ritmo da brincadeira

0 maximo que puder. Siga os sinais dela para saber a
hora de comecar, parar ou mudar para outra atividade.

e Cantigas de movimento (Cirandinha,
Fui ao mercado comprar café)

e Brincadeiras de imitacao (Siga o
Mestre)

e Jogos de separar e combinar

e Quebra-cabeca simples

e Jogos de contagem

e Seja 0 narrador

Center on the Developing Child at Harvard University. (s.d.).



POSSIBILIDADES DE
BRINCADEIRAS DE ACORDO
COM A FAIXA ETARIA: 4-7 ANOS

As criancas mais novas nessa faixa etaria podem

precisar de ajuda para aprender as regras dos jogos.
Conforme vao crescendo, a independéncia delas —
aumenta.

e Brincadeira de estatua, danca das
cadeiras

e O Mestre Mandou

e Brincadeiras de observacao

e Brincadeiras de inversao de regras
Brincadeira de “continuar a histéria”

Center on the Developing Child at Harvard University. (s.d.).



A SIMPLICIDADE
DO BRINCAR

E muito mais importante o uso que se faz de um objeto e
o tipo de relacao que se estabelece com ele do que
propriamente o objeto usado. A énfase esta no
significado da experiéncia para a crianca (Winnicott,
1975).

Utensilios domésticos

Sucata, material reciclavel

Materiais naturais (pedras, folhas, tinta)
Tecidos, panos, barbantes

Lanterna, luz do sol




A SIMPLICIDADE DO BRINCAR




A SIMPLICIDADE DO BRINCAR




O BRINCAR E AS TELAS
®

A importancia de atentar-se para
OS riscos

Entre os principais riscos associados
estao o empobrecimento das interacoes
entre pais e filhos, alem de sedentarismo
e atrasos no desenvolvimento cognitivo
e da linguagem.

A importancia do contexto

Mais do que contar os minutos,
precisamos contextualizar o0 uso: o
onde, o0 quando e o como as telas sao
Integradas a rotina.

Existem beneficios ao utilizar as
telas durante o brincar?

O uso estratégico e pontual das telas a
partir dos 3 anos pode ser um apoio a
linguagem, alfabetizacao e aprendizado da
matematica, além de conexao social e afeto
a distancia.

A importancia da mediacao parental

Para criancas pequenas, a chave de
um bom uso de telas é a presenca:
elas precisam de supervisao e
mediacao ativa de um adulto.




s
0 BRINCAR E AS TELAS

EM INTERACAO E COM A PARTICIPACAO ATIVA DAS CRIANCAS

e Uso de telas para buscar musicas sobre partes do corpo e dancar com a crianca;

e Filmagem da familia tocando instrumentos e cantando, com exibicao posterior na
TV (“live”);

e “Sessio de cinema” em familia,

e Telas como espelho: caretas, esconder e aparecer, jogos de imitacao.




No meio de tantas responsabilidades e demandas, que espacos
nos, adultos, temos para brincar, criar e usar a hossa
Imaginacao e autoria no dia a dia?
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Dialogando com as Familias
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Descrigdo da Turma *a

Turma livre, disponivel para qualquer pessoa interessada e com cadastro no Portal.

Encerramento das inscrigbes: 15/06/2026
Encerramento da turma: 30/06/2026

Ementa

O curso visa apresentar o planejamento das agdes com as familias e as equipes de salde, o por que é essencial a Crianga Brincar?, as dimensdes do
desenvolvimento infantil, os beneficios do brincar na Primeira Infancia, os processos de aprendizagem, a gestacdo, parto e pds-parto entre outros
topicos relevantes para os profissionais que atuam em politicas voltadas para a Primeira Infancia, em especial para aqueles que atuam no ambito do
Programa Crianga Feliz.

Publico-Alvo

Multiplicadores Estaduais, Supervisores municipais, visitadores domiciliares, gestores municipais de Assisténcia Social, técnicos do CRAS e demais
atores que atuam em politicas voltadas para a Primeira Inféncia
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