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APRESENTACAO

Esta cartilha apresenta sugestdes de
atividades e brincadeiras que podem ser
propostas pelos(as) visitadores(as) e
desenvolvidas pelas familias com
gestantes nos atendimentos do Primeira
Infancia Melhor (PIM).

As atividades foram organizadas por
trimestre gestacional e temas importantes
de serem trabalhados pelo(a) visitador(a)
em cada um deles. Devem ser
customizadas e adaptadas de acordo com
o Plano Singular de Atendimento (PSA), os
materiais e objetos disponiveis nas
familias, caso necessitem, o tipo de
atendimento (individual ou grupal), além
das especificidades socioculturais dos
territorios.
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IMPORTANTE: Ha temas que sdo
transversais a todos os periodos
gestacionais. Ainda que as sugestoes de
atividades lodicas tenham sido
associadas a um determinado periodo,
podem ser realizadas ou repetidas nas
demais etapas da gestacdo, a depender
do PSA e do periodo gestacional que a
gestante passou a ser acompanhada
pelo PIM.
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Por exemplo: a atividade de nOmero 23 -
“Mapa da rede de apoio”, a qual busca
apoiar a gestante na identificagcdo da sua
rede de apoio nos cuidados com a
gestagdo e com o bebé foi sugerida para
ser desenvolvida no primeiro trimestre
gestacional. No entanto, caso a gestante
inicie os atendimentos no PIM nos
trimestres seguintes, &€ importante que o(a)
visitador(a) apoie essa gestante a
identificar com quem ela pode contar,
utilizando esta atividade l0dica ou outra
com o mesmo obijetivo.



INTRODUCAO

A gestacGo € um periodo de ansiedades,
adaptacdes, expectativas e mudancas que
faz com que muitas pessoas revisitem sua
infancia e repensem suas relagdes (com
seus cuidadores, com outros filhos, com
parceiros amorosos ou com amigos).
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As atividades lodicas para adultos que
estdo passando por uma gestagdo
ajudam a fortalecer a conexdo com o
brincar, com o universo infantil e com o
bebé que estd chegando. E um
importante lembrete de que brincar ndo
é detalhe: brincar traz leveza,
aprendizado e conexao!
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Nos atendimentos do PIM as familias com
gestantes sdo fratados diferentes
assuntos, de acordo com o frimestre
gestacional, os interesses da gestante e
aspectos culturais da familia.

O Guia da Familia com Gestante & um
importante material de apoio que deve ser
fornecido a todas as familias. Ele traz
orientacdes sobre alimentacdo, satde
bucal, alterag¢des corporais, cuidados com
o recém-nascido, entre outros,
contemplando as mais diversas formas de
constituir uma familia e gestar. Ola)
visitador(a) podera ler conjuntamente com
a familia, em cada atendimento,
discutindo capitulos do Guia de acordo
com os temas de interesse.



https://admin.pim.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202512/17143910-guia-da-familia-com-gestante-c-1.pdf

Além do Guia, ola) visitador(a) também
deve realizar o acompanhamento
constante da Caderneta da Gestante. Ali
estdo concentradas as principais
informacodes de saude do pré-natal
realizado pela equipe da Unidade de
Sadde de referéncia.

As acoes do PIM sdo complementares ao
cuidado pré-natal. Por isso, agoes
integradas dol(a) visitador(a) e dos
profissionais de saGde podem contribuir
para uma gestacdo saudavel e para
promover a salde integral da mde, do
bebé e da familia.

As atividades l0dicas propostas no PIM
devem sempre estimular a participagdo
do(a) parceiro(a), familia e amigos e
considerar a cultura, modos de vida,
saberes, praticas, idiomas e cosmovisdo!
das familias acompanhadas.

' Conjunto de crencas, valores e pressupostos fundamentais por
meio dos quais uma pessoa interpreta a realidade, o mundo e
a propria existéncia. Ex: cosmovisdo dos povos ciganos sobre a

gestacao.

Uma vez ao més, as visitas domiciliares do
PIM podem ser substituidas por atfividades
em grupo junto @ rede de servicos do
municipio. Para isso, é importante o
didlogo do PIM com os outros profissionais
e servicos de modo a organizar as
afividades que serdo realizadas.
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| SUGESTAO DE TEMAS

Primeiro Trimestre

SAUDE CONEXAO COM O BEBE

« Sinais e sinfomas iniciais da gestagdo
 Alimentacdo e nutricdo

o Atividade fisica

e Saude bucal

APOIO

 Fortalecendo a rede de apoio
 Pré-natal do parceiro

e Vacinacdo K
e Gestacdo saudavel
« Sinais e sintomas de risco para a gestagao
y
Segundo Trimestre
SAUDE « Organizacdo do espaco do bebé
« Atividade sexual e ISTs * Recordacdes para o beb&
e Amamentagdo
 Vacinacdo infantil APOIO
- .  Direitos da gestante
CONEXAO COM O BEBE
 Sentindo os primeiros movimentos
do bebé
y
Terceiro Trimestre
SAUDE CONEXAO COM O BEBE
g Prgporogao pelrele) parto- « Recordacdes da gestacdo
* Salde mental na gestacdo e « Estratégias para acalmar o bebé
puerpério
 Planejamento sexual e reprodutivo
 Cuidados iniciais ao bebé (0 a 3 APOIO
meses) '
e Sinais de risco ao bebé e primeiros » Fortalecendo a rede de apoio
SOCOITOS  Preparacdo para o puerpério
y




Quiz Interativo (Perguntas e Respostas)

' Obijetivo: Fixar conhecimentos sobre os primeiros sinais e sintomas da gestagdo.
Como fazer: Apresentar em cartdes ou ler frases que devem ser respondidas
pelos participantes. Exemplos de perguntas:

* Qual o sinal mais comum no inicio da gestacdo?

e Nauseas costumam aparecer em qual periodo?

¢ Todas as gestantes sentem sinfomas?

* E possivel se sentir mais chorosa ou irritada no inicio da gestacdo?

“Mevu Corpo Esta Diferente”

Obijetivo: Reconhecer mudancas fisicas e emocionais da gestagao.
Como fazer:
¢ Disponibilizar uma imagem ou desenho do corpo humano.
¢ A gestante deve colar adesivos ou escrever os sintomas que sente em
diferentes partes do corpo (ex: mamas, barriga, humor).

st

Jogo de Adivinhacdo dos Sinais e sintomas

Obijetivo: Estimular o aprendizado sobre os primeiros sintomas de gestacdo de
forma l0dica.
Como fazer: Dentro de um saco, coloque imagens de objetos simbdlicos, como
vaso sanitario, cama, calenddrio, sutid e outros. A gestante retira a imagem e
tenta adivinhar a relacdo, contando se sente esse sinal ou sinfoma e como tem
sido para ela.

¢ Vaso sanitdrio = nduseas

e Cama — sono

e Calendario — atraso menstrual

e Sutid — dor nos seios

10




Jogo de Verdadeiro ou Falso
Obijetivo: Desmistificar crengas populares sobre os primeiros sinais da
gestacdo.
Como fazer: Apresentar ou ler frases do senso comum sobre os primeiros
sinais da gestacdo. Gestante indica se & verdadeiro ou falso (levantando
plagquinhas ou cartdes, por exemplo). Exemplos:

o Toda gestante sente enjoo — Falso

o Atraso menstrual pode indicar gravidez — Verdadeiro

o Aumento do sono e cansago pode acontecer — Verdadeiro

Bingo dos Primeiros Sinais e Sintomas da Gravidez

¥ Objetivo: Aprender de forma l0dica sobre os primeiros sinais de gravidez.

Como fazer:

 Imprimir uma copia das palavras e das cartelas com sintomas (APENDICE 1).

* Na visita domiciliar, distribuir uma cartela para cada pessoa (gestante, visitador
e familiares). Em atividades grupais, entregar uma cartela para cada gestante.
Sorteie as palavras, explicando e orientando sobre cada item.

* Quem completar a cartela primeiro, ganha o bingo.

Alimentacdo e Nutricao

Jogo “Refeicdo Saudavel da Gestante”

Obijetivo: Incentivar escolhas alimentares saudaveis, discutindo sobre a
importdncia de evitar ultraprocessados e dlcool e a necessidade de ingerir
alimentos ricos em ferro, acido félico e calcio.
Como fazer:
* Disponibilizar imagens de alimentos (frutas, verduras, uliraprocessados,
bebidas etc.) (APENDICE 2).
e Entregar um prato desenhado em um papel grande ou papeldo.
e A gestante deve montar um prato ideal na visdo dela e, apds, é realizada
uma discussdo pensando como seria possivel fornar prato mais saudavel.

1



DinGmica “Compras Inteligentes”

Obijetivo: Ensinar sobre como realizar boas escolhas alimentares no dia a dia,

incentivando a leitura de rétulos e priorizagdo de alimentos naturais.

Como fazer:

e Montar um “mercado ficticio” com imagens de alimentos variados ou sacos
vazios de alimentos (ex: sacos vazios de arroz, feijdo, bolacha recheada).

e D& um “orgamento” simbélico, por exemplo, com fichas ou dinheiro falso aos
participantes.

* Os participantes escolhem o que comprar com seu orgamento.

e As compras de cada participante sdo analisadas e discutidas.

Atividade Fisica

Jogo “Pode ou NaGo Pode?”

Obijetivo: Informar sobre atividades fisicas seguras na gestacdo.
Como fazer:

* Apresentar diferentes atividades fisicas (caminhada, musculacdo leve, saltos
intfensos, esportes de alto impacto, etc.).

* A gestante deve indicar se a atividade pode ou ndo ser realizada durante a
gestacao.

e Cada atividade é discutida e ola) visitador(a) compartilha orientagdes.

Agenda da Gestante Ativa
Obijetivo: Auxiliar a gestante na organizacdo do seu tempo e dos recursos
disponiveis para incluir a atividade fisica em sua rotina.
Como fazer:
e Levar impresso um calenddrio de uma semana completa (de segunda d
domingo) (APENDICE 3).
e A gestante deve preencher com suas atividades fixas.
e Ola) visitador(a) deve auxilid-la a pensar, com os recursos disponiveis no
municipio, quando encaixar uma atividade fisica em sua semana.

12
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Saude Bucal

Sorriso Saudavel

Obijetivo: Reforcar a importdncia da higiene oral durante a gestacdo,
incentivando o comparecimento ds consultas odontolégicas.
Como fazer:
¢ Realizar a demonstra¢do de escovacao correta (escova grande e
modelo ou video) e do uso correto do fio dental.

(L

Jogo “Verdadeiro ou Falso: Saude Bucal”
Obijetivo: Desconstruir mitos sobre a sadde bucal na gestacao.
Como fazer:

e Apresentar frases do senso comum sobre sadde bucal na gestagdo.
Gestante indica se é verdadeiro ou falso (levantando plaquinhas ou
cartdes, por exemplo). Exemplos de perguntas:

o Gréavida ndo pode ir ao dentista — Falso.
o A gengiva pode sangrar mais na gravidez — Verdadeiro.

Vacinacao

Calendario da Protecdo

Obijetivo: Orientar sobre as vacinas importantes durante a gestagdo,
ressaltando que a vacinagdo € uma protecdo para mde e bebé.
Como fazer:
e Apresentar um calendario dividido em primeiro, segundo e terceiro
trimestre gestacional.

e Entregar cartdes com as diferentes vacinas realizadas durante a gestacdo %

(dTpa, influenza, hepatite B, etc.).
* A gestante deve associar cada vacina no periodo correto de realizagdo.
e O(A) visitador(a) pode discutir e explicar a importdncia do cartdo vacinal.

13



Gestacdo Saudavel

Saco Surpresa da Sadde
Obijetivo: Reforcar conhecimentos sobre sadde integral da gestante.
Como fazer:
e Dentro de um saco colocar imagens de diferentes objetos ligados ao
autocuidado na gestagdo (frutas, ténis, escova de dente, cartdo
vacinal, meditacdo, etc.)

% * A gestante pega um item e explica sua importancia e o quanto tem
conseguido realizar aquele autocuidado.

Caca-palavras da Gestacdo Saudavel

Obijetivo: Ap

saudavel.

Como fazer:

* |Imprimir
4).

e Na visita

reender de forma l0dica os habitos relacionados & gestacgdo

copias do caca-palavras da gestacdo saudavel (APENDICE

domiciliar, distribuir para a gestante e familiares. Em

atividades grupais, entregar um caca-palavras para cada gestante.
e Apds, dialogar sobre por que cada uma das palavras esta
relacionada a uma gestacdo saudavel.

(o]

o

(o]

Baralho “Cuidando de Mim e do Bebé”

Obijetivo: Estimular a reflexdo sobre autocuidado durante a gestagdo.

Como fazer:

e Elaborar cartdes com diferentes perguntas disparadoras sobre
autocuidado.

¢ A deve gestante escolher uma carta, ler a pergunta em voz alta e
responder. Exemplos:

O que mudou na sua alimentag¢do durante a gravidez?

Vocé estd praticando alguma atividade fisica?

Vocé ja realizou uma consulta com um dentista depois que
descobriu a gravidez?

Suas vacinas estdo em dia?

Vocé estd conseguindo fazer todas as consultas e exames do pré-
natal?

Vocé tem conseguido descansar?

14
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Sinais e sintomas de risco para a gestacao

Jogo “Semaforo da Gestacao”

Obijetivo: Aprender a identificar sinais de risco durante a gestagdo.
Como fazer:

Distribuir cartdes com diferentes sinfomas, desde sinfomas normais da
gestacdo até sinais de risco.
Disponibilizar cartdes ou placas com trés cores:
o @ Verde = normal (ndo ha necessidade de intervir)
o () Amarelo = atencdo (& preciso observar)
o @ Vermelho = risco (procurar servico imediatamente)
A cada sinal de risco sorteado, a gestante deve levantar a placa de cor
correspondente. O(A) visitador(a) explica e orienta sobre os sinais de
urgéncia. Exemplos de sintomas:
Enjoo leve = )
Sangramento volumoso — @
Sono aumentado — @
Dor forte > @

Jogo “E agora, o que fazer?”
Obijetivo: Trabalhar tomada de decisdo frente a situagdes de risco para a
gestacdo
Como fazer:
* Mencionar diferentes situag¢des de risco para a gestante/familiares.
¢ Os participantes devem decidir: 1) Esperar e observar ou 2) Procurar
atendimento.
e OlA) Visitador deve orientar a procurar servicos sempre quando frente
a sinais de risco ou quando hé ddvida. Exemplos de situagoes de risco:
o Gestante com dor forte
o Sangramento inesperado
o Bebé parou de mexer
o Gestante sofreu uma queda

15



Saco Surpresa do Alerta

Objetivo: Aprender de forma interativa sobre sinais de urgéncia na
gestacao.
Como fazer:
e Colocar dentro de um saco objetos ou imagens deles como gaze,
termdémetro, bonequinho, dgua, efc.
* A gestante deve retirar do saco o objeto/imagem, tentar adivinhar qual
sinal ele representa e explica o risco, com apoio dola) visitador(a).
o Gaze — sangramento
o Termdmetro — febre
o Bonequinho — movimentos do bebé
o Agua — perda de liquido

Quiz do Perigo (Perguntas e Respostas)

Obijetivo: Fixar conhecimentos sobre sinais de perigo na gestagdo.
Como fazer:
* Os(As) participantes devem jogar um dado ou escolher um niOmero
gue seja correspondente s perguntas.
e O(A) visitador(a) I& a pergunta sorteada e o participante (gestante ou
familiar) tenta responder.
e O(A) visitador(a) informa se a resposta estd correta, sempre
explicando e dando orientagdes. Exemplos de perguntas:
o Sangramento & normal?
o Dor de cabeca forte com visdo turva & um sinal grave?
o Febre na gestacdo é sinal de alerta?

Cartas de Risco

Obijetivo: Classificar sintomas de risco de acordo com a gravidade.
Como fazer:

* A gestante recebe cartas com sintomas de risco para a gestacao e
deve classifica-los em “Urgente” ou “Acompanhar”.

e O(A) visitador(a) deve explicar o porqué de cada sintoma ser assim
classificado e orientar o que fazer em cada caso. Exemplos de
sinfomas:

o Falta de ar = Urgente
o Inchago sUbito — Urgente
o Nausea leve = Acompanhar

16



Quebra-cabecas das Situacoes de risco

Obijetivo: Relacionar sintomas, gravidade e agdes esperadas no contexto
de sinais de risco gestacionais.
Como fazer:
e Confeccionar trés pecas diferentes com uma sequéncia de Sinftoma +
Avaliagdo de gravidade + Agdo correta.
e Oferecer todas as pecas e solicitar que a gestante monte os trios
corretamente. Exemplos:
o Sangramento + Risco + Ir ao hospital
o Perda de liquido + Risco + Ir ao hospital
o Nausea e vomitos + Baixo risco + Repousar

Cartaz “Sinais de Perigo”

Obijetivo: Fixar visualmente os sinais de alerta da gestagdo.

Como fazer:

* A(s) gestante(s) e seus familiares devem construir um cartaz com
imagens, desenhos e palavras-chave relacionados aos sinais de risco
para a gestacdo, como sangramento, febre, dor forte, falta de ar e
perda de liquido.

e O(A) visitador(a) apoia a constru¢do, orientando sobre cada sinal de
risco.

Acompanhando o Crescimento do Bebé
Obijetivo: Auxiliar na constru¢do de vinculo com o bebé no inicio da
gestacdo.

Como fazer:

e A cada visita, apresentar imagens ou objetos alusivos ao tamanho
aproximado do bebé no Gtero, por exemplo, grdo de arroz/feijdo ou
bonecos pequenos.

¢ A gestante pode ir colando as imagens/objetos em um cartaz ou em
um caderno de recordag¢des do bebg, junto com imagens dos
exames de ultrassom ou outras lembrancas.

17



Conversa “Ser Pai”

Obijetivo: Fornecer um espaco de escuta e froca de sentimentos sobre
paternidade.
Como fazer:
e Em grupo, criar um espago seguro com os futuros pais para
conversarem sobre a parentalidade.
e Ter em mdos perguntas disparadoras, como:
o O que significa ser pai para vocé?
© Quais medos vocé tem?
o Como pretende participar do cuidado?

Carta Para Meu Bebé
Obijetivo: Fortalecer vinculo afetivo do pai/parceiro(a) com o bebé.
Como fazer:
e O pai/parceiro(a) escreve ou desenha uma mensagem para o
bebé.
¢ Pode compartilhar com os demais (opcional).

APOIO

Fortalecendo a rede de apoio

Mapa da Rede de Apoio

Obijetivo: Identificar a propria rede de apoio da gestante,
estimulando que ela a acione em caso de necessidade.
Como fazer:

* Imprimir o mapa de rede (APENDICE 3) ou desenhd-lo em um
papel.

e Explicar que a gestante estd no centro. Quanto mais perto uma
pessoa estd do centro, mais a gestante pode contar com ela.

e Para cada setor circular (familia, amigos, trabalho/estudos,
comunidade/profissionais de sadde) buscar identificar ao menos
uma pessoa apoiadora.

* Para cada pessoa adicionada no mapa, identificar qual/quais
tipo/tipos de apoio essa pessoa fornece @ gestante.

18




Cuidando do Bebé

Obijetivo: Dialogar sobre como envolver o pai/parceiro(a) nos cuidados
praticos ao bebé.
Como fazer:
e Com um boneco, peca para o pai/parceiro(a) realizar cuidados como
troca de fraldas, simular um banho ou formas de segurar o bebé.
* Orientar e apoiar o pai durante a execucao das atividades,
incentivando sua capacidade de cuidado.

DinGmica “Rede de Apoio”
Obijetivo: Mostrar a importancia do pai/parceiro(a) no apoio  gestante,
ressaltando que o cuidado do bebé ndo é responsabilidade apenas da
made ou feminina.
Como fazer:
¢ O participante segura um novelo de 1a e fala uma forma pratica de
como pode ajudar a gestante ou puérpera (ex: “acompanhar nas
consultas”, “dar banho no bebé&”, “fazer comida”).
e Segurando o fio, passa o novelo para outro participante, formando
uma rede.

Cartaz do Pai/parceiro(a) Presente
Obijetivo: Construcdo conjunta entre pai e gestante sobre o que significa ser
um pai/parceiro(a) presente.
Como fazer:
e Cada parficipante deve escrever ou desenhar agdes que considere
associadas a um pai/parceiro(a) presente.
e Cada participante apresenta ao outro e explica a importancia daquela
acdo.
e Apbs, colam as frases e imagens em um cartaz.

Teatro “O pai/parceiro(a) que apoia”
Obijetivo: Trabalhar em grupo situagdes reais que serdo enfrentadas na
gestagdo e puerpério.
Como fazer:
* Propor situagbes que devem ser encenadas pelos participantes.
Exemplos:
o Pai/parceiro(a) apoiando a gestante em um dia dificil.
o Participa¢do no pré-natal.
o Preparacdo para o parto.
e OlA) visitador{a) auxilia os participantes a dialogar sobre as situagdes

encenadas, orientando boas praticas sempre que possivel.
19
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Pré-natal do Parceiro

Simulacdo de Gravidez

Obijetivo: Desenvolver empatia com a condigdo fisica da gestante.

4 Como fazer:

.« 0 pai/parceiro(a) deve colocar uma mochila ou peso na barriga
simulando a gestagdo.

e 0OlA) visitador(a) pede que ele realize tarefas simples como sentar,
levantar, amarrar sapatos e dialogam sobre os sentimentos que a
brincadeira provocou.

Quiz Interativo do Pré-natal
Obijetivo: Ensinar de forma divertida sobre o pré-natal.
Como fazer:
* Peca para que os participantes joguem um dado ou escolham um
nOmero correspondente ds perguntas.
e O(A) visitador(a) I a pergunta sorteada e o participante (gestante ou
familiar) tenta responder.
¢ O(A) visitador(a) informa se a resposta esta correta, sempre explicando e
dando orientacdes. Exemplos de perguntas:
© Quantas consultas de pré-natal sdo recomendadas d gestante?
o O pai pode parficipar do parto?
o O que é o teste do pezinho?

Jogo “Mitos e Verdades do Pai”

Obijetivo: Esclarecer dividas sobre o papel do pai no pré-natal.
Como fazer:
e Preparar cartdes com perguntas relacionadas & participagdo do
pai no pré-natal, como:
o O pai pode atrapalhar as consultas de pré-natal?
o O apoio emocional do pai influencia a sadde do bebé&?
e Os participantes levantam placas de “Mito” ou “Verdade” ou
apenas respondem as perguntas.
e Apds cada rodada, o(a) visitador{a) promove o didlogo sobre o que
é mito ou verdade.
¢ Dica: Pode virar uma competi¢do com pontuagdo.
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Desafio “Mochila do Pai”

Obijetivo: Preparar o pai para o parto.
Como fazer:
e Apresentar varios itens (alguns Gteis, outros ndo) para serem incluidos
na mochila que o pai levara no parto.
e Os parficipantes escolhem o que deve ir na mala da maternidade.
Exemplos:
o Levar: Documentos, duas a trés mudas de roupa, escova de
dentes.
o Nado levar: caixa de som, bebidas.

S8
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Jogo de Mitos ou Verdades da Sadde Sexual

Obijetivo: Desconstruir ideias equivocadas sobre sadde sexual e gestagdo
e puerpério.
Como fazer:
 Ler diferentes afirmacdes para que os participantes respondam com
“Verdadeiro” ou “Falso” e dialogar sobre as respostas. Exemplos de
frases:
o Uso de camisinha previne as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) — Verdadeiro
S6 quem tem sinfomas transmite IST — Falso
Pilula anticoncepcional protege contra IST — Falso
E seguro fazer sexo na gestacdo se for protegido — Verdadeiro
Quem amamenta ndo engravida — Falso

O O O ©

Teatro “Falando sobre aquilo”

Obijetivo: Trabalhar em grupo situagdes dificeis relacionadas & sadde
sexual.
Como fazer:
* Propor que duplas ou pequenos grupos encenem conversas dificeis
como:
o Negociagdo do uso do preservativo com parceiro(a).
o Didlogo com parceiro(a) sobre o sexo durante a gestagdo.
o Busca por atendimento de saUde apds ter se exposto a risco.
e Reforcar a importdncia de se manter didlogos francos e abertos sobre
sexo, especialmente na gestacdo, para garantir a prevengao de
doencas e o bem-estar da gestante e bebé.

Cartaz “Gestante, cuide-se!”

¢ Obijetivo: Fixacdo visual sobre prevencdo de ISTs na gestagdo.
2 Como fazer:
e Criar em conjunto um cartaz com imagens e informagdes sobre:
o Principais ISTs na gestacdo
o Métodos de prevencao
o Importdncia do teste
o Procura por servigos de sadde
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Quiz da Prevencdo de ISTs

Obijetivo: Fixar conhecimentos sobre prevencao de ISTs.
Como fazer:
e Em cada rodada, fazer uma pergunta a um dos participantes, que
devem responder corretamente, acumulando pontos.
e O(A) visitador(a) sempre explica e comenta as respostas, auxiliando a
fixagdo de conhecimento. Exemplos de perguntas:
o O que significa IST?
Quais sdo exemplos de ISTs?
Qual o principal método de prevencgdo de IST?
Toda a IST apresenta sinfomas?
Gestantes t8m mais chances de contrair ISTs se fizerem sexo
desprotegido?

O O O o©o

Roda de Conversa “Cuidando de Mim”
Obijetivo: Espaco seguro de didlogo em grupo e frocas sobre prevengdo
de ISTs.
Como fazer:
e Estimular a troca de experiéncias dos presentes sobre o tema
utilizando perguntas disparadoras, como:
o 0O que vocé sabe sobre ISTs?
o Como podemos nos proteger?
o Onde procurar ajuda?
o Quais os riscos das ISTs para o beb&?

Bingo da Prevencdo de ISTs
Obijetivo: Aprender de forma I0dica sobre prevencdo de ISTs.
Como fazer:
e Imprimir uma copia de cada palavra e das cartelas sobre prevencdo de
ISTs (APENDICE 6).
¢ Na visita domiciliar, distribuir uma cartela para a gestante, visitador e
familiares. Em atividades grupais, entregar uma cartela para cada
gestante.
e Sortear as palavras, explicando e orientando sobre cada item. Quem
completar a cartela primeiro, ganha.
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Jogo do Risco e Protecdo

Obijetivo: Identificar comportamentos de risco sexual e reforcar
comportamentos de prote¢do.
Como fazer:

¢ Montar em um papeldo ou cartaz um tabuleiro (contendo um caminho de
espagos que leva até o prémio “gestagdo protegida”).

¢ Cada participante receberd um pedo (pode ser feito de papel ou uma pedra
pintada). Com um dado, cada participante joga na sua vez e anda as casas
indicadas pelo dado.

e Algumas casas possuem nomeros que correspondem a uma frase. Quando
o participante parar em casas com ndmeros deve responder a uma
pergunta. Se acertar anda uma casa, se errar retorna uma.

e Exemplo de frases:

o A gestante teve relacdo sexual e usou camisinha — Prote¢do

o O parceiro insistiu e a gestante acabou tendo relagdo sem prote¢do —
Risco

o A gestante faltou na consulta de pré-natal em que seriam feitos exames
de ISTs — Risco

o A gestante procurou o servico de sadde para fazer testes de IST —
Protecdo

Amamentacao

O que eu imagino?
Obijetivo: Identificar expectativas iniciais sobre amamentagdo.
Como fazer:
e A gestante completa diferentes frases como:
“Amamentar para mim &..."
“Acho que a amamentacdo poderd ser desafiadora porque...”
“Acho que a amamentacdo podera ser tranquila porque...”
o “Acho que vou precisar de ajuda em...”
e Visitador(a) e gestante devem discutir as percepgoes relatadas. O(A)
visitador(a) deve ter postura acolhedora e sem julgamento.

O O O
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Mitos e Verdades da Amamentacao

Obijetivo: Esclarecer dividas e crencas sobre amamentagdo.
Como fazer:
e Colocar frases do senso comum sobre amamentacdo em um saco. A
gestante sorteia a frase, |& e informa se é “Mito” ou “Verdade”.
* Gestante e visitador{a) discutem sobre o tema.
* A gestante pode sugerir outros mitos sobre amamentag¢do que tenha
escutado.
e Exemplos de frases:
o “Amamentar & sempre facil”.
“Meu leite pode ser fraco”.
“S6 o peito basta nos primeiros meses”.
“Tem que oferecer o seio de 3 em 3 horas”.

“Sentir dor para amamentar & normal”.

o O O O

Teatro “Primeira Mamada”
Obijetivo: Preparar para situacoes reais do puerpério.
Como fazer:
e Em duplas ou grupos, simular uma cena com desafios que se
sobrepdem como:
o Bebé chorando
o Dificuldade na pega
o Cansaco da mde
o Tarefas domésticas acumuladas
* Incentivar a discussGo em grupo sobre como contornar os desafios e
como a rede de apoio pode ajudar.

Posicoes para amamentar
Obijetivo: Treinar a pega correta em posi¢cdes de amamenta¢do com uso
de boneco para reduzir a inseguranga.
Como fazer:
e Demonstrar diferentes posi¢cdes de mamada, como:
o Tradicional
o Delado
o Invertida
e A gestante deve simular com um boneco e ola) visitador(a) apoiar,
indicando como melhorar a pega em cada posi¢do.
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DinGmica “Rede de apoio na amamentacdo”
Obijetivo: Auxiliar na identificagdo do suporte disponivel d gestante.
Como fazer:

e Em grupo ou com os familiares da gestante, com um novelo de 14,
cada participante deve pensar e falar uma pessoa ou servico que
pode ajudar na amamentagdo (profissionais, familiares, banco de
leite).

¢ Trabalhar a mensagem final de que amamentar ndo deve ser um
processo solitdrio da mulher e necessita de apoio.

Vacinacgado Infantil

Jogo “Mito da Vacinag¢ao”
Obijetivo: Combater mitos sobre a vacinagdo infantil.
Como fazer:
* Escrever em papel diferentes frases sobre a vacinag¢do infantil. A
gestante sorteiaq, |& e o tema é discutido.
e Exemplos de frases:
o Atualizar a carteira de vacinacdo & um direito da crianca —
Verdade.
o Somente bebés pequenos precisam se vacinar — Mito.
o Adultos também precisam se vacinar — Verdade.
o Nao precisa dar todas as vacinas ao bebg, s6 algumas — Mito.

Montando o Calendario Vacinal

Obijetivo: Entender o calendario vacinal infantil, incentivando a seguir a

aplicagdo nas idades preconizadas.

Como fazer:

¢ Criar cartdes com os nomes das vacinas.

e Em um cartaz grande, colocar as idades em que a crianga deve
receber vacinas (ao nascer, 2 meses, 3 meses, 4 meses...).

¢ Dica: usar imd ou velcro ou construir um mural de cortica para poder
reutilizar o material.

e Imprimir informacdes sobre cada vacina, por exemplo: “A vacina do
rotavirus humano protege contra gastroenterite viral (diarréia e
vomito), & aplicada em forma de gotinha aos 2 e aos 4 meses”.

¢ A gestante deve sortear cada informagdo, ler e organizar as vacinas
no calenddrio. Pode ser adaptada para atividades em grupo.
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Conversa “Vacinar é Cuidar”
Obijetivo: Conversar sobre a importdncia da vacinag¢do infantil.
Como fazer:

e Conversar com a(s) gestante(s) e familiares sobre a necessidade de realizar
a vacinagdo infantil nas idades preconizadas, buscando levantar
preocupagdes e crencgas sobre o tema. Exemplos de perguntas:

© Qual aimportdncia de manter a vacinacdo da crianga em dia?
o Ja teve dovidas ou medo?

o O que pode ajudar a lembrar das vacinas?

o Vacinas causam doencas nas criangas?

TS

Bingo da Vacinacdo Infantil

Obijetivo: Aprender de forma lGdica sobre a importdncia da vacinac¢do das
criangas.

Como fazer:

e Imprimlr uma copia das palavras e copias da cartela sobre vacinagdo
(APENDICE 7).

* Na visita domiciliar, distribuir uma cartela para a gestante, visitador(a)
e familiares. Em atividades grupais, entregar uma cartela para cada
gestante.

* Sortear as palavras, explicando e orientando sobre cada item. Quem
completar a cartela primeiro, ganha o bingo.

Desenhando meu Bebé
Obijetivo: Trabalhar o vinculo emocional entre familiares e bebé.
Como fazer:
¢ Cada participante deve desenhar em um papel ou em um baldo cheio
(representando o Utero) como imagina o bebé dentro da barriga, sua
posi¢do ou como serd seu rostinho.
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Meditacdo “Toque e Vinculo”
Obijetivo: Estimular a calma e a conexdo entre mde e bebé por meio de
praticas de meditacdo.

Como fazer:

Musica e Movimento

Obijetivo: Estimular a percep¢do dos movimentos fetais e a formagdo do
vinculo.

Como fazer:

e Explicar que o bebé ja pode responder a estimulos sonoros.

e Colocar musica, alternando entre masicas suaves e agitadas. Sugerir
gue a gestante se aproxime e se afaste da caixa de som. Sugerir que
alterne seus movimentos enfre sentada, caminhando lentamente,
caminhando rapido e deitada (mudar lentamente de um tipo de
movimento para outro para ndo causar tontura).

e A gestante deve observar se o bebé reage em alguma das situacoes
propostas.

Criar um ambiente calmo, tranquilo e confortavel (mdsica ambiente,
calma ou sons de dgua/natureza, aromas calmantes, luz baixa, se
possivel).

Pedir que a gestante coloque as mdos na barriga. Pode-se usar 6leo
vegetal ou creme hidratante, se possivel. Orientar a fechar os olhos por
alguns minutos em siléncio, incentivar a observar qualquer movimento
ou sensacdo.

Depois, a gestante pode compartilhar o que sentiu, refletindo sobre
como se sente ao perceber gestando um bebé.

Jogo “Verdadeiro ou Falso - Movimentos do
bebé”

Obijetivo: Informar sobre os movimentos fetais do bebé na gestagdo.
Como fazer:
e Apresentar ou ler frases do senso comum sobre movimentos fetais na
gestacao.
e Gestante e familiares indicam se & verdadeiro ou falso. Exemplos:
o O bebé costuma mexer mais d noite = Verdadeiro
o Se o0 bebé ndo mexe, & sempre normal — Falso
o Movimentos indicam que o bebé estd bem — Verdadeiro
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Roda de conversa “Quando senti meu bebé”

Obijetivo: Estimular o vinculo mae e bebé e a troca de experiéncias
entre gestantes.
Como fazer:

* Preparar perguntas disparadoras para conversa em grupo
sobre os movimentos do bebé, buscando explicar a
importdncia de atentar para os movimentos fetais na gestagdo.
Importante acolher todas as experiéncias. Exemplos de
perguntas:

o Quando vocé sentiu o primeiro movimento?
o Como foi essa experiéncia?
o 0 que mudou depois disso?

Organizacao do espaco do bebé

Dindmica “Cantinho do bebé&”

Obijetivo: Aprender sobre organizag¢do pratica do espaco do bebég,
ressaltando que seguranca e simplicidade sdo essenciais.
Como fazer:
* Mostrar imagens recortadas de moéveis e itens domésticos (berco,
trocador, janela, tomadas, prateleiras, cdmodas, guarda-roupa. etc.).
* Montar um cantinho seguro para o bebé& em uma cartolina,
discutindo a importdncia da ventilacdo, iluminacdo e segurancga
(evitar fios e tomadas desprotegidos, dreas de circulagdo livre,
espagos para guardar itens essenciais).

Jogo “Para que isso serve?”

Obijetivo: Identificar a utilidade de itens para bebé, auxiliando a
gestante a decidir se deseja adquiri-los.
Como fazer:

e Apresentar imagens ou objetos destinados a bebé&s como
almofada de amamentagdo, seringa para lavagem nasal,
sugador nasal, tesoura para cortar unhas, kit higiene, sling
(pano para amarragdo do bebé ao corpo do adulto), dentre
oufros.

¢ A gestante deve nomear o item e explicar para que ele serve.

e OlA) visitador(a) auxilia a gestante, explicando a utilidade do
objeto e ajudando a familia a escolher se é necessario para
eles.
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Roda de Conversa “Preparando a Mala e o Lar”

Obijetivo: Troca de experiéncias entre gestantes e familiares sobre
organizacdes para receber o bebé, incluindo a mala para maternidade e o
cantinho do bebé.

Como fazer:

* No espaco do grupo, dialogar sobre a necessidade de preparar o
ambiente para a chegada do beb&, mesmo quando se possui poucos
recursos. Ressaltar a necessidade de levar em conta a seguranga do
bebé e incentivar a froca de experiéncias entre os presentes,
valorizando os saberes de todos. Exemplos de perguntas
disparadadoras:

o Vocé ja organizou o espaco do bebé?
o 0O que foi mais dificil?
o O que é essencial?

Jogo “Pode ou NGo Pode?”

Obijetivo: Discutir sobre como evitar riscos ao bebé no ambiente
domeéstico.
Como fazer:

* Levar placas ou cartdes identificados com “pode” ou “ndo pode”

e Realizar perguntas sobre os riscos ao bebé presentes no ambiente
doméstico. A gestante deve levantar a placa ou cartéo com a
resposta.

e Sugestoes:

o Protetor de berco alto = NGo pode
Ber¢o sem objetos soltos e nem travesseiro — Pode
Tomada sem prote¢do — NGo pode
Ambiente ventilado — Pode
TV de tela plana apoiada sobre mével — NGo pode
Panela no fogdo com cabo para fora — NGo pode
Cortinas até o chdo — Ndo pode

O O O O O o
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Jogo “Encontre os erros”

Obijetivo: Apresentar comodos com situagdes ndo seguras ao bebé para
identificagdo e aprendizado.
Como fazer:

e Apresentar imagens de situacdes de quartos de bebés contendo
situagdes ndo seguras. A gestante deve identificar os erros e pensar
em formas de corrigi-los.

e Exemplos de situacdes ndo seguras:

o Ber¢o com muitos objetos como almofadas, naninhas, cobertor e
travesseiro — orientar que o berco deve ter apenas colchdo e
lencol de baixo.

o Quarto com carregador de celular ligado na tomada sem o celular
plugado — orientar sobre perigo de choque.

o Prateleira com objetos pesados acima do ber¢o — orientar sobre
risco de quedas no bebé.

o Trocador longe dos objetos necessdrios para troca — orientar
sobre o risco de queda do bebé.

e Sugestdo: caso ndo encontre essas imagens na internet, crie elas em
inteligéncia arfificial.

Recordacoes para o bebé

Cartas da Familia

Obijetivo: Fomentar o vinculo de todos os familiares com o bebé.

Como fazer:

e Pedir que o parceiro(a), avds, tios ou irmdos escrevam cartas para o
bebé.

* A gestante pode ler as cartas em voz alta para o bebé se desejar.

Diario da Gestacdo
Obijetivo: Organizar emogdes e expectativas sobre a gestacdo e o bebg,
além de criar memérias.

Como fazer:

e Criar um didrio ou escrever cartas para o bebé contando situagdes
vividas na gestagdo, além de medos, alegrias e sonhos para quando
ele nascer.

¢ QO didrio pode ser lido para o bebé na barriga.
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Linha do Tempo da Gestagao

Obijetivo: Registrar a evolu¢do da gestacdo para criacdo de memérias e
fortalecimento do vinculo com o bebé.
Como fazer:

e Criar em um cartaz ou caderno com uma linha do tfempo com os
meses ou semanas da gestacdo. Posicionar as informagdes com
imagens e escrita:

o Inicio dos primeiros sintomas

o Movimentos do bebé

o Exames importantes como primeira ultrassom e primeira vez que
ouviram batimentos cardiaco

o Fatos relevantes da vida familiar que acontecem durante a
gestacdo

e Incluir fotos mensais da barriga para acompanhar seu crescimento, se
possivel.

Mural dos Desejos
Obijetivo: Conversar sobre as expectativas, desejos e proje¢oes dos
cuidadores para com o bebé.
Como fazer:
e Cada pessoa da familia deve colar no mural ou cartaz um desejo para
o bebé.
e OlA) visitador(a) deve promover o didlogo, estimulando que cada
pessoa possa explicar seus desejos e o que significam, por que os
escolheu, etc. O mural pode ficar exposto em casa.

APOIO

Direitos da gestante
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Bingo dos Direitos
Obijetivo: Aprender de forma lGdica sobre os direitos e beneficios durante
a gestacdo.

Como fazer:

e Imprimir uma copia das palavras e das cartelas sobre direitos da
gestante (APENDICE 8).

* Na visita domiciliar, distribuir uma cartela para a gestante, visitador(a)
e familiares. Em atividades grupais, entregar uma cartela para cada
gestante.

* Sortear as palavras, explicando e orientando sobre cada item. Quem
completar a cartela primeiro, ganha o bingo.

. Baralho dos Direitos
Obijetivo: Fixar conhecimentos sobre direitos das gestantes.

e Criar um baralho de cartas com direitos e beneficios das gestantes,
como:
o Garantia do atendimento Pré-natal
o Vacinacdo
o Testes e exames
o Licenca-maternidade
o Prioridade de atendimento
o Plano de parto
e Cada gestante/familiar deve retirar uma carta e ler o direito. Os
presentes discutem sobre o direito, se ele estd sendo garantido a
gestante ou como proceder para garanti-lo.

Roda de Conversa “Eu conhe¢o meus direitos?”

Obijetivo: Troca de informagdes e experiéncias entre gestantes visando
ao empoderamento.
Como fazer:
* Em grupo, levar perguntas disparadoras para incentivar conversas
entre gestantes sobre seus direitos. Exemplos:
o Vocés conhecem os direitos da gestante?
o Ja passaram por alguma situagdo de desrespeito?
o Sabem onde buscar ajuda?
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32 TRIMESTRE: SAUDE

Preparacdo para o parto

. Caixa das Expectativas

Objetivo: Identificar sentimentos, dividas e expectativas sobre o parto.

i, Como fazer:

e Entregar papéis e canetas para a gestante e solicitar que ela escreva:
o Uma expectativa positiva em rela¢do ao parto
o Um medo relacionado ao parto
o Uma davida sobre o processo de trabalho de parto

* Colocar todos os papéis em uma caixa ou lata. Cada papel sorteado

vira um tépico de conversa.

Teatro “E chegada a hora!”

Obijetivo: Trabalhar diferentes situagdes reais relacionadas ao parto para
reduzir a ansiedade de gestantes.
Como fazer:
e Cada dupla ou grupo recebe uma situacdo diferente relacionada ao
trabalho de parto como:
o A bolsa rompeu quando vocé estava em casa.
o Vocé comegou a sentir contragcdes quando estava no mercado
fazendo compras.
o Vocé atingiu as 41 semanas de gestag¢do sem sentir nada e sua
médica |lhe orientou a ir para a maternidade induzir o parto.
o Na Oltima consulta de pré-natal sua pressdo estava alterada e o
médico encaminhou vocé para avalia¢do na maternidade.
e Orientar as duplas/grupos a encenarem diferentes momentos a partir
da situacdo dada, como:
o O que a gestante deve fazer naquele instante?
Quem deve avisar/chamar?
O que deve preparar?
Como é a chegada na maternidade?
Comunicagdo com a equipe do hospital?
¢ Cada dupla/grupo encena rapidamente esses momentos e, depois,
realiza-se uma discussdo no grande grupo sobre como o inicio do
trabalho de parto pode ser diferente para cada mulher.

O O O O
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Mural “Mitos e Verdades do Parto”

Objetivo: Esclarecer informagdes sobre o parto, desconstruindo ideias
equivocadas.
Como fazer:

e Escrever em um papel diferentes frases do senso comum sobre

parto, como:
o Parto normal sempre déi muito.

Cesarea & mais facil para a gestante e bebé.
O parto sempre vai comegar com contragoes.
Algumas mulheres ndo tem for¢a para ter parto normal.
Se o bebé é grande, ndo vai ter passagem para parto normal.

o Precisa ficar deitada para parir.
Outras frases podem ser sugeridas pelas proprias participantes.
A cada frase lida, as(os) participantes informam se é mito ou
verdade. Apds discutirem, a frase & colada no mural ou cartaz no
lado do mito ou verdade.

O O O ©O

Montando meu Plano de Parto

Objetivo: Falar sobre o Plano de Parto, explicando os elementos que
podem ser incluidos.
Como fazer:
e Criar cartdes com diferentes elementos do Plano de Parto, como:
o Tipo de parto desejado
Presenca de acompanhante e quem acompanhard a gestante
Métodos de alivio da dor desejados
Diferentes posi¢cdes possiveis para o parto natural (normal)
Desejos apds o nascimento do bebé&, como contato pele a pele
no primeiro minuto e amamentagdo na primeira hora de vida
* A gestante deve analisar os cartdes com apoio e explicagdes do(a)
visitador(a) e montar seu plano de parto “ideal”.
e O(A) visitador(a) deve explicar sobre a importdncia de pensar em um
Plano de Parto e dialogar também que, ndo necessariamente, o
ideal vai acontecer.

0O O O O

Conversa: “Como eu me sinto”

Obijetivo: Criar espago de escuta e acolhimento emocional, fortalecendo o
vinculo.
Como fazer:

* A gestante deve completar a frase “Quando penso no/na , eu
me sinto “

e Em uma caixa ou saco, a gestante sorteia diferentes palavras para
preencher o primeiro espaco da frase, como: parto, chegada na
maternidade, comunicag¢do com a equipe, volta para casa, entre outros.

e O(A) visitador(a) deve escutar sem julgamento, validando todas as

emocoes e realizar orientagdes ds gestantes.
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Visita @ Maternidade
Objetivo: Conhecer o local do parto e os processos de admissdo ao hospital,

uzindo medos e insegurancgas; apresentar a equipe e rotinas; explicar

direitos da gestante e orientar sobre sinais de trabalho de parto.
Como fazer:

Com antecedéncia, combinar com a maternidade uma visita, definindo
dia, hordrio e duracdo (em média estima-se de 1 a 2 horas).

Fazer a inscri¢do prévia dos participantes, orientando a presenca da
gestantes (preferencialmente no 3° trimestre) e um acompanhante,
totalizando de 5 a 15 pessoas no maximo.

Alinhar com a equipe da maternidade, informando a enfermeira
responsavel, a recep¢do/administrativo e a equipe obstétrica. Definir em
conjunto quais locais serdo visitados e evitar horarios de maior
movimento. Reservar um tempo para perguntas e dividas das gestantes
e familias.

Cuidados importantes na visitacdo:

Baralho dos Direitos da Gestante no Parto
Objetivo: Conhecer sobre os direitos da gestante no parto.

Como

 Escrever cartas com perguntas relacionadas a direitos da parturiente:

[e]

[e]
[e]
[e]

Respeitar as regras da maternidade e normas de higiene (ex: uso de
mdascara, se necessario).

Evitar areas de risco/internacdo critica.

Garantir siléncio e organizacdo, evitando aglomeracdo (ex: dividir o
grupo se necessario para entrar em locais especificos).

fazer:

Posso ter acompanhante?

Posso escolher a posi¢cdo para parir?

O(A) médicola) pode fazer procedimentos sem meu conhecimento?
Posso ficar junto do meu bebé assim que ele nascer?

* A gestante responde e o(a) visitador{a) deve explicar sobre os direitos e
formas de garanti-los.

Jogo “Que tipo de parto é esse?”
Obijetivo: Conhecer as diferentes formas de parto.
Como fazer:

* Mostrar imagens ou descri¢des de:

o Parto natural (normal) hospitalar

o Parto humanizado

o Cesarea
Em conjunto com a gestante, identificar, discutir e orientar sobre as
caracteristicas de cada tipo de parto.
Como mensagem final, orientar que ndo existe um tipo de parto “certo
ou errado”, mas escolhas informadas.
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Super Acompanhante

Obijetivo: Informar sobre papel e postura esperada do acompanhante durante

o trabalho de parto.

Como fazer:

e Fazer plaquinhas com os diferentes papeis que podem ser
desempenhados pelo acompanhante do parto, como:

o Guardido do ambiente: responsdvel pelos pertences e documentos,

limita visitas e interrup¢des desnecessarias @ gestante, acompanha o
bebé apds nascimento;

Facilitador de conforto fisico: oferece palavras de apoio, auxilia no
alivio da dor, garante Ggua e comida a gestante.

Defensor das vontades da gestante: conhece Plano de Parto,
questiona sobre intervengdes realizadas na gestante e defende seus
direitos.

e Cada acompanhante recebe uma placa. Todos com a mesma placa
recebem uma tarefa diferente para ser desenvolvida para o grande
grupo, como:

o Guardido do ambiente: encenacdo sobre as diferentes tarefas a

serem feitas no hospital.

o Facilitador de conforto fisico: oficina de massagem para alivio da dor e

dicas de posi¢des para o parto.

o Defensor das vontades da gestante: quiz sobre intervengdes no parto

(ex: manobras, procedimentos) e sobre direitos da
gestante/parturiente.

* Todos os presentes discutem os diferentes papéis e as dificuldades que
podem enfrentar para desempenha-los.

Jogo “O que vai na mala do bebé?”

Obijetivo: Identificar itens essenciais para a mala maternidade do bebé.
Como fazer:

Criar cartdes com nomes ou imagens de objetos (ou levar os proprios
objetos se possivel) que podem compor a mala do bebé.
Al(s) gestante(s) devem classificar os objetos em:

o Essenciais: fralda, mudas de roupa, algoddo ou lencos umedecidos,

bebé conforto.

o Ndo essenciais: perfume, creme hidratante, chupeta.
O(A) visitador(a) orienta sobre cada item, buscando discutir os riscos
associados aos itens ndo essenciais. Deve estimular também a troca de
experiéncias entre os(as) participantes.
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Sadde mental na gestacao e puerpério

Mitos e Verdades sobre Saude Mental

Obijetivo: Desconstruir crencas irreais do puerpério, incentivando a busca
por apoio.
Como fazer:
 Criar cartdes ou ler frases com ideias do senso comum sobre
puerpério. Por exemplo:
o Uma mae precisa dar conta de tudo — Mito
o Se sentir triste & sinal de que ndo ama o bebé — Mito
o Pedir ajuda ndo é sinal de fraqueza — Verdade
o £ normal chorar com frequéncia no primeiro més ap6s nascimento
— Verdade
e A gestante decide se a frase & mito ou verdade e dialoga com o(a)
visitador(a).

Carta para mim mesma

Objetivo: Fomentar a autopercepcdo e o autocuidado emocional.
Como fazer:
 Sugirir que a gestante escreva uma carta para si mesma sobre as
emocodes que sentiu e sente no periodo gestacional. A carta pode
conter momentos alegres e dificeis que viveu e como tem se sentido,
expectativas, medos e desejos para o futuro.
* Encorajar a gestante a ser gentil consigo mesma na carta, pensando
em palavras de apoio. Sugirir que ela guarde para ler em momentos
dificeis.

Dindmica “Além da mae”
Objetivo: Trabalhar autoestima e identidade no puerpério.
Como fazer:

e Entregar um espelho & puérpera (ou peca para que faga uma reflexdo
simbdlica). Ela deve completar frases sobre qualidades de si mesma

com:
i o Além de mde eu também sou (ex: sou mulher, sou boa no
meu trabalho, posso cuidar de mim).

o Eu ainda sou (ex: forte, capaz, importante).

e OlA) visitador(a) pode contextualizar como & comum a sensag¢do de
perda de identidade apds a maternidade, ajudando a puérpera a

resgatar aspectos positivos de sua identidade além da maternidade.
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Jogo da Meméria “Saude mental no pu
Objetivo: Informar sobre sintomas comuns de salde mental no periodo
puerperal, auxiliando na identificagdo de riscos e na tomada de decisdo
em sadde.

Como fazer:

e Criar cartas contendo as trés principais condi¢des de satde mental
puerperal (Baby blues, Depressdo pos-parto e Psicose puerperal).

e Em outras cartas, incluir sinfomas de cada uma dessas frés
condicdes e as acdes necessarias, como:

o Baby blues — Tristeza leve e passageira dos primeiros dias
apos o parto — Necessita apoio e afeto dos familiares.

o Depress@o pos-parto — Sintomas intensos que duram mais de
15 dias, levando a dificuldades didrias — Necessita atendimento
profissional.

o Psicose puerperal = Emergéncia rara e grave em que a mde
perde contato com a realidade, apresentando comportamentos
bizarros e de risco para si e para o bebé — Necessita
atendimento de urgéncia.

e Separar as cartas em dois grupos (um com as condi¢des e outro
com sintomas e ag¢des). Embaralhar e deixar viradas para baixo.
Obs: cada condi¢do precisa aparecer em duas cartas diferentes.

e Cada um dos presentes vira duas cartas (uma de cada grupo) e diz
se elas correspondem. Se o par estiver correto, soma um ponto.

Planejamento sexual e reprodutivo

Situac6es da Vida Real

Objetivo: Desenvolver a tomada de decisdo sobre conflitos relacionados a
saude sexual e reprodutiva durante a gestagdo e puerpério.
Como fazer:
e Apresente situacdes desafiadoras sobre o tema, como:
o Tive bebé ha 6 meses, estou amamentando e ftomando a
‘minipilula’. Esqueci de tomar um dia. O que fazer?
o Tive relagdo sem prote¢do, mas jd estou gestante, entGo ndo tem
problema.
o Tive bebé hd 2 meses, nem consigo pensar em sexo. NGdo preciso
usar métodos contraceptivos agora.
* A gestante deve refletir e responder o que fazer e ola) visitador(a)
complementar com orientacdes sobre riscos.
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Jogo “Mitos e Verdades da Sadde Reprodutiva”

Obijetivo: Informar sobre sadde reprodutiva e corrigir informagdes
equivocadas sobre o tema.
Como fazer:
e Apresentar frases do senso comum sobre sadde reprodutiva na
gestagdo e puerpério.
¢ A gestante deve indicar se & um mito ou verdade e ola) visitador(a)
dialogar sobre o tema, desfazendo os mitos com argumentos
técnicos.

Jogo do Método Contraceptivo

Objetivo: Conhecer os métodos contraceptivos e suas formas de
funcionamento para auxiliar na tomada de decisdo.
Como fazer:
e Elaborar cartdées ou cartazes com diferentes métodos contraceptivos:
o Preservativo masculino (camisinha)
o Pilula ou minipilula
o DIU
° Inje¢do
o Laqueadura ou vasectomia
* Em outros cartazes incluir informacdes sobre cada método como:
o Formas de uso
© Duracdo
o Vantagens e desvantagens do método
e Cada gestante deve tentar associar corretamente um método com
suas informacdes e ola) visitador(a) auxiliar nas orientacdes e
explicagoes.

Linha da Vida Reprodutiva
Obijetivo: Planejar o futuro e pensar nas adaptagdes que ter um filho gera
na vida da mulher e da familia.
Como fazer:
e Cada gestante deve desenhar uma linha do tempo, incluindo planos e
desejos para seu futuro, como:
o Estudos
o Trabalho
o Ter ou ndo fer outros filhos
e OlA) visitador(a) ajuda a pensar sobre adaptag¢des na vida causadas
pela chegada de um filho e a importéncia de planejar uma préxima
gestacdo (se for do desejo da pessoa).
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Cuidados iniciais ao bebé (0 a 3 meses)

Conversa “Minhas insegurancas”

Objetivo: Acolher sentimentos relacionados ao cuidado de um bebé
pequeno.
Como fazer:
¢ A gestante completa a frase “Tenho medo de ndo saber
indicando seus receios sobre o cuidado de um recém nascido.
e O(A) visitador(a) acolhe e orienta, validando a capacidade da gestante
aprender e conhecer cada dia mais sobre seu bebé e a estimulando a
acionar sua rede de apoio.

Jogo “Mito ou Verdade do Recém Nascido”

Objetivo: Orientar sobre melhores praticas no cuidado com o bebé recém
. nascido.
¥: Como fazer:
e Ler diferentes afirmacdes ligadas ao cuidado do bebé de 0 a 3 meses:
o Pode dar chd para recém-nascido se tiver dor de barriga — Mito
Banho todos os dias & necessario = Verdade
O bebé deve dormir de barriga para cima — Verdade
E preciso oferecer agua além do leite = Mito
Se o bebé pequeno tiver algum sintoma, pode ser medicado com o
que tiver em casa — Mito
o Colo demais estraga — Mito
o Sacudir o bebé pequeno pode ser muito perigoso — Verdade
¢ A gestante deve refletir e falar sobre o que pensa sobre cada afirmagdo
e ola) visitador(a) escutar e orientar.

O O O o©o

Oficina pratica “Hora do banho”
Obijetivo: Ensinar sobre boas praticas no banho do bebé.
Como fazer:

e Utilizar um boneco e uma banheira com agua. Demonstrar como
segurar o bebé&, como checar a temperatura da dgua e como
organizar a sequéncia do banho. Gestante e os familiares podem
praticar depois.
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Cuidando de um Bebé

Obijetivo: Trabalhar situacdes desafiadoras ligadas ao cuidado do bebé
nos primeiros 3 meses de vida.
Como fazer?
e Apresentar situagdes (comuns e raras) relacionadas ao cuidado de um
bebé nos primeiros meses de vida, como:
o Limpezza do coto umbilical = Comum
o Febre — Rara
o Episodios de vomito — Comum
o Crise de solucos = Comum
o Dificuldade para respirar/engasgo com liquidos — Rara
¢ A cada situagdo apresentada as gestantes devem indicar se aquela é
uma situagdo comum ou rara e dizer o que fariam.
¢ O(A) visitador(a) apoia e orienta, fornecendo explicagdes no caso de
ddvidas.

DinGmica “Por que o bebé chora?”

Obijetivo: Informar que o choro do bebé & uma forma de comunicagdo
e auxiliar na compreensdo de sinais do bebé.
Como fazer:
¢ Levar cartdes com diferentes motivos de choro do bebég, como
fome, sono, fralda suja, dor.
¢ A gestante deve colocar os cartdes na ordem em que se deve
investigar os motivos de choro. Por exemplo: primeiro desconfiar
de fome, sendo os demais motivos descartados, desconfiar de dor.
¢ A gestante também deve associar cada motivo de choro com
possiveis sinais que ajudem a identifica-los. Por exemplo: choro
agudo e constante pode ser dor, choro acompanhado de bocejos
e olhos cog¢ando pode indicar sono.
e Ol(A) visitador(a) deve orientar, sempre estimulando a capacidade
da gestante de se vincular com o bebé, o que facilita sua
capacidade de aprender sobre seus sinais.
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Atividade “Sono do bebé&”

Obijetivo: Explicar sobre o sono fisiologico do bebé e orientar sobre sono
seguro.
Como fazer:
* Apresentar diferentes situacdes relacionadas ao sono do bebé, como:
o Bebés com muitos despertares noturnos
Bebés que s6 dormem no seio ou embalados
Bebé dormindo de barriga para cima
Bebé dormindo de lado ou de brucos
Bebé dormindo no bergo (sem objetos soltos)
Bebé dormindo em cama compartilhada
¢ A cada situagdo a gestante e familiares devem comentar suas
impressodes e receios sobre elas.

0O O O O o

e OlA) visitador(a) deve auxiliar com orientagdes, explicando sobre cama
compartilhada segura, normalizando questdes fisioldgicas como
mUltiplos despertares noturnos e desmistificando ideias equivocadas
como autonomia do sono para bebés pequenos e “associagdes
negativas”de sono.

Dinamica “A rotina do bebé”

Obijetivo: Informar sobre a importdncia da rotina para os bebés,
valorizando a capacidade de cada familia organizar uma rotina que faca
sentido para si.

Como fazer:

¢ Disponibilizar ao grupo figuras ou cartdes com diferentes momentos
de rotina do bebé, como troca de fralda, banho, aleitamento, sono,
brincadeira. Cada gestante deve colocar os cartées em uma ordem
que faga sentido para si, organizando uma “rotina do bebé”.

e O(A) visitador(a) ird propor que cada uma apresente sua rotina ideal.
Depois auxilia o grupo na reflexdo de que cada familia tera sua rotina
diferente, mas & importante manter a constdncia, pois isso &
organizador para o bebé. Dialogar também sobre as adaptacdes
nessa rotina, conforme o bebé cresce, ndo sendo uma organizacdo
rigida.
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Sinais de risco do bebé e primeiros socorros

DinGmica “Sinais de risco do bebé&”

Obijetivo: Orientar sobre sinais de risco em bebés de 0 a 3 meses e

estimular a tomada de decisdo orientada em situa¢des de emergéncia.

Como fazer:

e Apresentar diferentes situagdes enfrentadas no cuidado a bebés,
alternado entre situacdes comuns e de risco, como:

o Alfo risco — febre, dificuldade para respirar, sem urinar por
muitas horas, diarréiq, dificuldade ou recusa em mamar,
mudancas na cor da pele (arroxeada, acinzentada ou
amarelada), moleira afundada.

o Baixo risco — vomitar leite apdés mamar, cocd esverdeado,
constipagdo, colicas.

* A gestante deve indicar se a situacdo é de alto ou baixo risco.

e O(A) visitador(a) deve orientar sobre o que cada sinal indica, por que
é considerado alto ou baixo risco e qual servigo buscar caso seja
observado. Pode ser enfregue material escrito para fixagdo ou
orientado a consultar o Guia para Familias com Gestante.

DinGmica “Urgéncia ou Emergéncia?”
Objetivo: Conhecer os servicos de apoio disponiveis em situagdes de
urgéncia e emergéncia.
Como fazer:
e Orientar sobre as diferencas entre atendimento de urgéncia e
emergéncia.
e Llistar diferentes servicos como SAMU (192), UPA e Emergéncia
pedidtrica do hospital.
* Discutir quando buscar cada servigo.

Oficina Pratica “Manobra de desengasgo no bebé”

Importante: Esta atividade deve ser ministrada por pessoas com
treinamento adequado.

Obijetivo: Ensinar a técnica correta de desengasgo de bebés pequenos para
situagdes de engasgo com liquidos e sélidos.

Como fazer:

e Usar um boneco para simulagdo, demonstrando a posicdo correta e a
intensidade das manobras. Depois, os participantes reproduzem a
técnica sob orientagdo. Por fim, orientar onde buscar ajuda no caso de o
bebé engasgar.
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CONEXAO COM O BEBE

Recordac¢oes da gestacdo

Ensaio Fotografico da Gestante

Objetivo: Criar memorias da gestacdo, reforcando o vinculo da
gestante e dos familiares com o bebé.
Como fazer:

¢ Organizar no municipio um ensaio com gestantes entre 28 e 34
semanas.

¢ Escolher um ou mais locais para as fotos, como parque, casa da
gestante, sala do PIM, cendrio urbano, entre outros.

¢ Definir o estilo do ensaio.

* Oferecer opgdes de roupas e maquiagens ou pega para que as
gestantes levem suas proprias.

* Incentivar a participacao de familiares, outros filhos e pets.

e Sugerir fotos com objetos de valor afetivo como sapatinhos,
roupas ou imagens de ulirassom.

* Propor poses como fazer um cora¢do com as mdos na barriga,
sentada ou de perfil segurando a barriga, ndo esquecendo das
fotos espontdneas.

¢ O fotégrafo pode ser da comunicacdo da prefeitura (melhor
qualidade) ou alguém da equipe do PIM com boa
camera/celular. Dicas: prefira luz natural da manha ou final da
tarde.

¢ Para fotos em locais externos, organizar lanches e pensar em
locais de descanso para as gestantes.

¢ Se possivel, organizar um album impresso e um digital.

e Sugestdo de roteiro simples para o ensaio:

o Fotos espontdneas
Fotos sozinha
Fotos com parceiro(a)/familia
Fotos com objetos do bebé

o O O
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Pintura da Barriga

Objetivo: Fomentar a conexdo com o bebé e valorizar o corpo e a
capacidade de gestar.

Como fazer:

Utilizar produtos seguros como tinta corporal, tinta facial infantil
(atéxica) ou maquiagem arfistica & base de agua. Evitar: tinta
guache comum, finta acrilica e produtos toxicos ou com cheiro
forte.

Separar materiais como pinceis, esponjas, estencil, recipientes
com agua para limpar os pinceis, lengos ou toalhas.

A pele da barriga deve estar limpa e seca. Evitar a pintura se a
pele estiver irritada ou com alergia.

A gestante deve permanecer sentada ou semi deitada para
maior conforto. O ambiente deve ser franquilo e acolhedor.
Sugerir temas para o desenho como o bebé dentro da barriga,
cegonha, flores e natureza, nome do bebé, personagens
infantis, mandalas ou a barriga como “casinha do bebé”.

Ola) parceirola) ou familiar pode participar da pintura.

Sugerir que fagam um esbogo com lapis de maquiagem ou
pincel fino antes de iniciar a pintura

Tirar fotos para registrar o momento e incentivar conversas
sobre autocuidado, valorizacdo da capacidade de gestar,
expectativas sobre o bebé.

Para remover a pintura utilizar dgua e sabonete neutro.

Estratégias para acalmar o bebé

Caixa de Ferramentas do(a) Cuidador(a)
Objetivo: Refletir sobre praticas para acalmar o bebg, criando
repertorio de técnicas positivas.

Como fazer:

Em uma caixa, colocar diferentes maneiras de lidar com um bebég,
contemplando praticas positivas e negativas, como:

o Negativas: gritar, sacudir, ignorar, bater.

o Positivas: dar colo, falar com voz suave, distrair, dar um
banho, caminhar com o bebé, criar ambiente silencioso e com
pouca luz.

A gestante deve indicar se coloca as praticas sorteadas em sua
caixa de ferramentas ou ndo e por qué.

Ol(A) visitador(a) pode explicar sobre cada técnica, seus riscos ou
beneficios e como utilizar as técnicas positivas na pratica.
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DinGmica “Pausar antes de agir”
Obijetivo: Trabalhar o autocontrole parental.
Como fazer:

e Conversar sobre como cuidar de um bebé e da casa &€ um trabalho
estressante, apresentando diferentes situagdes em que os
cuidadores podem ficar sobrecarregados e irritados.

e Explicar a importdncia de os adultos saberem manejar suas
frustragdes para ndo descontarem nas criangas, pois isso &
prejudicial ao desenvolvimento infantil.

¢ Valorizar a pausa antes de agir nos momentos de estresse,
ensinando diferentes técnicas para "preencher” a pausa, como:

o Técnicas respiratorias simples (inspirar, segurar alguns segundos
e soltar devagar). L
o Trocar com outro cuidador, saindo para caminhar ou ficando em
um cdmodo sozinholal).

e O(A) visitador(a) deve refor¢car que apenas um cuidador calmo

consegue acalmar um bebé.

APOIO

Fortalecendo a rede de apoio

Observacdo: As atividades desta secdo devem ser realizadas em conjunto com ofa)
companheiro(a), familiares ou amigos da gestante.

£ -

. Carta para Minha Rede
| Objetivo: Fortalecer vinculos e auxiliar no pedido de apoio.
Como fazer:

e Apoiar a gestante na escrita de mensagens ou cartas para
pessoas da sua rede de apoio agradecendo pelo apoio ja
prestado ou solicitando apoio.

¢ A gestante decide se entrega as cartas ou guarda para si.
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Dindmica “Palavras que acolhem”
Obijetivo: Incentivar o apoio emocional da familia & gestante.

Como fazer:

Incentivar que os familiares escrevam em papel frases de apoio e
incentivo a gestante. Caso tenham dificuldade, levar frases ja
prontas, como:

Vocé estd fazendo o seu melhor.

Eu estou aqui para te ajudar no que for preciso.

Estou orgulhoso(a) de tudo que vocé faz pela nossa familia.
Vocé esta radiante!

Obrigadalo) por gestar nosso lindo bebé.

Jogo da Rede de Apoio

Obijetivo: Identificar a rede de apoio da gestante no periodo do

parto/puerpério, pensando quem pode ajudar e de que forma.
Como fazer:

(o]

o

(e}

o

(e}

Pedir para que os presentes fiquem em pé em um circulo.
A gestante segura a ponta de um novelo de |a ou barbante e
passa o novelo para um familiar (ex: parceirola), mde, doula,
amigal).
Quem recebe o novelo fala se pode ajudar neste periodo e como.
Se ndo souber como ajudar, a gestante e visitador(a) podem falar
diferentes tarefas que serdo necessarias.
Aos poucos, vai se criando uma rede conectada em torno da
gestante.
Ol(A) visitador(a) pode trabalhar as poténcias e fragilidades da rede,
trazendo a mensagem final de que a gestante ndo precisa passar
por isso sozinha.
Exemplo de tarefas que podem ser executadas pela rede de apoio:
© Quem levara a gestante ao hospital no momento do parto?
o Quem acompanhara no parto?
© Quem vai cuidar dos outros filhos/pets/plantas quando a
gestante estiver no hospital?
© Quem auxiliard nos primeiros dias com tarefas domésticas
(lavar louca, fazer comida)?
o Quem auxiliard nos primeiros dias com cuidados ao bebé para
a mde descansar?
© Quem levard a mde e o bebé nas primeiras consultas?

Cada familiar deve ler em voz alta sua frase (ou uma frase ja
pronta), olhando para a gestante. O(A) visitador(a) valoriza o
acolhimento dos familiares e estimula a gestante a dizer como se
sentiu ouvindo cada frase.

A familia pode montar um mural ou cartaz coletivo.
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Jogo “Ajuda ou atrapalha?”

Obijetivo: Diferenciar posturas da rede de apoio que ajudam ou
atrapalham oslas) cuidadores(as) principais.
Como fazer:

e Apresentar situagoes do dia a dia com um bebé e diferentes
posturas da rede de apoio. Os(As) participantes avaliam se a rede
de apoio estd ajudando ou atrapalhando.

e OlA) visitador(a) conduz a discussdo para que os familiares
percebam a sobrecarga que oslas) cuidadores(as) passam,
reforcando acdes que sdo de ajuda.

e Exemplos de situagdes:

o A amiga combinou de visitar e ajudou nas tarefas da casa.

o A sogra ofereceu ajuda e so criticou as escolhas da mde do
bebé.

o O companheiro trouxe dgua e almofada, apoiando a mulher
no momento da amamentacdo.

o Avizinha veio conhecer o bebg, ficou mais de 1 hora na casa e
s6 contou historias tragicas.

o O companheiro fez comentarios sobre o corpo da mulher
apds o parto, sugerindo que ela ndo esta se cuidando.

o O amigo da familia deixou uma marmita de almogo para a
mae do bebé na porta de casa.

Preparacdo para o puerpério

Roda de conversa “Quem cuida de quem

cuida?”

Obijetivo: Refletir sobre a sobrecarga dola) cuidador(a) principal e a

necessidade de garantir apoio aos cuidadores.

Como fazer:

¢ Selecionar uma cronica, trecho de livro ou poesia que reflita
acerca da sobrecarga do cuidador.

e Usar o texto como disparador de reflexdes sociais amplas,
buscando desmistificar ideias como "mulheres cuidam melhor
do que homens", "reclamar da sobrecarga significa nGo amar os
filhos” e “uma mae nunca tem tempo para cuidar de si".

e Apbs, buscar trazer a reflexdo para a vida individual das
gestantes presentes, por exemplo, perguntando “quem cuida de
vocé?” ou "que tipo de cuidado vocé gostaria de receber?”

e O(A) visitador(a) pode criar um espaco acolhedor e livre de
julgamentos, dando chance para todos os(as) participantes
serem escutados|(as).




DinGmica “Eu preciso de ajuda com...”
Objetivo: Estimular a comunicag¢do de necessidades da gestante
para sua rede de apoio.

Como fazer:

e Criar cartdes com diferentes formas de apoio no puerpério,
como: lavar a louga, tempo para descansar, preparar as
refeicoes, alguém para desabafar, dentre outras.

* A cada rodada, a gestante fira uma carta para completar a
frase “Quando o bebé chegar, vou precisar de ajuda com...”,
lendo a carta refirada.

e Cada familiar presente levanta a mdo se acha que poderd
ajudar daquela forma.

e OlA) visitador(a) deve estimular a conversa sobre cada uma
das formas de ajuda, trabalhando ideias como pedir ajuda
sem culpa (para a gestante) e oferecer ajuda de forma
espontdnea (para os familiares).

Teatro: “A Mde Sobrecarregada”

Objetivo: Refletir sobre a sobrecarga materna e a importdncia
da rede de apoio.
Como fazer:

e Dividir oslas) participantes em dois grupos: o primeiro
encena uma mae cuidando de um bebé pequeno sem
apoio e outro uma mde com rede de apoio.

e Durante a encenacao, ola) visitador(a) vai criando situacdes
cdmicas (mas reais) que os grupos precisam ir incorporando
na cena, como: 1) a mde vai sair pra passear com o bebég,
mas na hora se sair a fralda vaza; 2) depois de trocar a
fralda, o bebé vomita na roupa da mde; 3) tem uma pilha
de louca para lavar, etc.

e Apds, estimular o debate sobre a diferenca entre as duas
realidades (com e sem apoio) e o impacto na sadde mental
materna. Discutir também com quem a mde sem apoio
familiar pode contar como por exemplo, os servicos da
rede.
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« & Primeira
i Infancia
% Melhor

Recorte as palavras abaixo, dobre-as e as coloque em algum recipiente para realizar o
sorteio:

COLICAS

NAUSEAS E VOMITOS

VONTADE FREQUENTE DE URINAR

ATRASO MENSTRUAL

SANGRAMENTO LEVE

ENJOOS

SONO

SEIOS SENSIVEIS




« & Primeira
i Infancia
% Melhor

Cartelas do Bingo

) VONTADE
COLICAS N\fg;f%s: FREQUENTE DE
URINAR
ATRASO i5 SANGRAMENTO
MENSTRUAL i LEVE
Melhor
) VONTADE
SONO N\g’;ﬁ?: FREQUENTE DE
URINAR
ENJOOS ,—%?—a SEIOS SENSIVEIS
Infancia
Melhor
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« & Primeira
i Infancia
% Melhor

Cartelas do Bingo

) VONTADE
SEIOS SENSIVEIS Nfg’;ﬁ'ﬁ: FREQUENTE DE
URINAR
ATRASO i5 SANGRAMENTO
MENSTRUAL Primeira LEVE
Melhor
VONTADE
SONO FREQUENTE DE SANGf;‘,A:ENTO
URINAR
NAUSEAS E g? )
VOMITOS Primeia SEIOS SENSIVEIS
Melhor
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«» @& Primeira

Infancia
Melhor

Refeicdo saudavel da gestante
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o @& Primeira

; Infancia
Melhor

Monte o seu “prato ideal” a partir das escolhas alimentares abaixo:
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. Primeira
? nfcmcno
Melhor

Procure as seguintes palavras associadas a gestagcdo saudavel:

« FRUTAS . ESCOVACAO « VACINA
« LEGUMES . EXERCICIO  NAO BEBER
« CONSULTA

=
<
—
=
O
m
pa
m
Py
O

ulz|L|O|O|K|W|R|T|F]|K
R|D|IW|/A|M|N|L|E|G|U]|M
F| T|U|C|H|D|R|Y | U|Q|A
FIE|S|A|J |1l |S|K|D|O|F
U|X| N|V|L|A|V|J|U|D|D
X| C|A|O|B|Y|G|J|E|D]|I
TIN|O|C|S|A|D|V|H|X]|A
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o & Primeira

E Infancia
% Melhor
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« & Primeira
y Infancia
‘ Melhor

Mapa da rede de apoio

Identificar ao menos uma pessoa apoiadora para cada setor circular. Para cada pessoa adicionada
no mapa, identificar qual(is) tipols) de apoio essa pessoa fornece & gestante. Quanto mais perto uma
pessoa estd do centro, mais a gestante pode contar com ela.

ESTUDOS/

TRABALHO LA
OUTROS AMIGOS
PROFISSIONAIS DA
REDE DE SERVICOS COMUNIDADE

(ESF, CRAS, PIM e outros)
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Recorte as palavras abaixo, dobre-as e as coloque em algum recipiente para realizar o

sorteio:

o & Primeira
y Infancia
Melhor

CADERNETA DA GESTANTE

ALIMENTACAO EQUILIBRADA

PLANEJAMENTO REPRODUTIVO

CAMISINHA

PRE-NATAL EM DIA

CUIDADO COM O CORPO

TESTAGEM

VACINA
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« & Primeira
i Infancia
% Melhor

Cartelas do Bingo

CADERNETA DA ALIMENTACKO PLANEJAMENTO
GESTANTE EQUILIBRADA REPRODUTIVO
if PRE-NATAL
CAMISINHA —g.—
Infancia EM DIA
Melhor
CUIDADO COM
O CORPO TESTAGEM VACINA
CADERNETA DA _gi ALIMENTACAO
GESTANTE Primeira EQUILIBRADA
Melhor




« & Primeira
i Infancia
% Melhor

Cartelas do Bingo

ALIMENTACKO PLANEJAMENTO
EQUILIBRADA TESTAGEM REPRODUTIVO
if PRE-NATAL
CAMISINHA —g.—
Infancia EM DIA
Melhor
CUIDADO COM
O CORPO TESTAGEM VACINA
PLANEJAMENTO _gi ALIMENTACAO
REPRODUTIVO Primeira EQUILIBRADA
Melhor
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Recorte as palavras abaixo, dobre-as e as coloque em algum recipiente para realizar o

sorteio:

o & Primeira
y Infancia
Melhor

VACINA

CRIANCA SAUDAVEL

CADERNETA DA CRIANCA

DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL

PREVENCAO DE DOENCAS

UNIDADE DE SAUDE

PROTECAO

ERRADICACAO DE EPIDEMIAS
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« & Primeira
i Infancia
% Melhor

Cartelas do Bingo

. CRIANCA CADERNETA D
PROTEGAO SAUDAVEL CRIANCA
DESENVOLVIMEN i5 UNIDADE DE
TO SAUDAVEL Primeira SAUDE
Melhor
UNIDADE DE - ERRADICACAO
SAUDE PROTEGAO DE EPIDEMIAS
%? CRIANCA
VACINA Primeira SAUDAVEL
Melhor




« & Primeira
i Infancia
% Melhor

Cartelas do Bingo

CRIANCA CADERNETA D
VACINA SAUDAVEL CRIANCA
DESENVOLVIMEN i5 PREVENGAO DE
TO SAUDAVEL Primeira DOENCAS
Melhor
UNIDADE DE - ERRADICACAO
SAUDE PROTEGAO DE EPIDEMIAS
PREVENGAO DE @5 CRIANGA
DOENCAS Primeira SAUDAVEL

Melhor




Recorte as palavras abaixo, dobre-as e as coloque em algum recipiente para realizar o

sorteio:

o @& Primeira
9 Infancia
Melhor

PRE-NATAL

VINCULO COM MATERNIDADE

LICENCA-MATERNIDADE

VACINACAO

CADERNETA DA GESTANTE

PARTO HUMANIZADO

PRIORIDADE

ACOMPANHANTE

LICENCA MATERNIDADE
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Primeira

% 9 Infancna

Cartelas do Bingo

VINCULO COM A

PRE-NATAL MATERNIDADE | VACINAGAO
CADERNETA DA i5 PARTO
GESTANTE Primeira HUMANIZADO
Melhor
LICENCA
PRIORIDADE | ACOMPANHANTE [ o
‘ (U VINCULO COM A
PRE-NATAL Primeira MATERNIDADE

Infancia
Melhor
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Primeira
Infancia

i

Cartelas do Bingo

VINCULO COM A

ACOMPANHANTE | " o o o | VACINAGAO
CADERNETA DA i5 PARTO
GESTANTE Primeira HUMANIZADO
Melhor

LICENCA
PRIORIDADE | ACOMPANHANTE | ol =
_ g? VINCULO COM A
VACINAGAO Primeica MATERNIDADE

Infancia
Melhor
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	APRESENTAÇÃO
	IMPORTANTE: Há temas que são transversais a todos os períodos gestacionais. Ainda que as sugestões de atividades lúdicas tenham sido associadas a um determinado período, podem ser realizadas ou repetidas nas demais etapas da gestação, a depender do PSA e do período gestacional que a gestante passou a ser acompanhada pelo PIM.

	INTRODUÇÃO
	As atividades lúdicas para adultos que estão passando por uma gestação ajudam a fortalecer a conexão com o brincar, com o universo infantil e com o bebê que está chegando. É um importante lembrete de que brincar não é detalhe: brincar traz leveza, aprendizado e conexão!

	Além do Guia, o(a) visitador(a) também deve realizar o acompanhamento constante da Caderneta da Gestante. Ali estão concentradas as principais informações de saúde do pré-natal realizado pela equipe da Unidade de Saúde de referência.
	As ações do PIM são complementares ao cuidado pré-natal. Por isso, ações integradas do(a) visitador(a) e dos profissionais de saúde podem contribuir para uma gestação saudável e para promover a saúde integral da mãe, do bebê e da família.
	As atividades lúdicas propostas no PIM
	devem sempre estimular a participação do(a) parceiro(a), família e amigos e considerar a cultura, modos de vida, saberes, práticas, idiomas e cosmovisão¹ das famílias acompanhadas.
	Uma vez ao mês, as visitas domiciliares do PIM podem ser substituídas por atividades em grupo junto à rede de serviços do município. Para isso, é importante o diálogo do PIM com os outros profissionais e serviços de modo a organizar as atividades que serão realizadas.
	SUGESTÃO DE TEMAS
	Primeiro Trimestre
	SAÚDE
	CONEXÃO COM O BEBÊ
	APOIO

	Segundo Trimestre
	SAÚDE
	CONEXÃO COM O BEBÊ
	APOIO

	Terceiro Trimestre
	SAÚDE
	CONEXÃO COM O BEBÊ
	APOIO

	Quiz Interativo (Perguntas e Respostas)
	Como fazer: Apresentar em cartões ou ler frases que devem ser respondidas pelos participantes. Exemplos de perguntas:
	Qual o sinal mais comum no início da gestação?
	Náuseas costumam aparecer em qual período?
	Jogo de Adivinhação dos Sinais e sintomas
	Bingo dos Primeiros Sinais e Sintomas da Gravidez
	Objetivo: Aprender de forma lúdica sobre os primeiros sinais de gravidez.
	Como fazer:
	Imprimir uma cópia das palavras e das cartelas com sintomas (APÊNDICE 1).
	Na visita domiciliar, distribuir uma cartela para cada pessoa (gestante, visitador e familiares). Em atividades grupais, entregar uma cartela para cada gestante. Sorteie as palavras, explicando e orientando sobre cada item.
	Quem completar a cartela primeiro, ganha o bingo.
	Jogo “Refeição Saudável da Gestante”
	Objetivo: Incentivar escolhas alimentares saudáveis, discutindo sobre a importância de evitar ultraprocessados e álcool e a necessidade de ingerir alimentos ricos em ferro, ácido fólico e cálcio.
	Dinâmica “Compras Inteligentes”
	Objetivo: Ensinar sobre como realizar boas escolhas alimentares no dia a dia, incentivando a leitura de rótulos e priorização de alimentos naturais.
	Como fazer:
	Montar um “mercado fictício” com imagens de alimentos variados ou sacos vazios de alimentos (ex: sacos vazios de arroz, feijão, bolacha recheada).
	Dê um “orçamento” simbólico, por exemplo, com fichas ou dinheiro falso aos participantes.
	Os participantes escolhem o que comprar com seu orçamento.
	As compras de cada participante são analisadas e discutidas.
	Jogo “Pode ou Não Pode?”
	Objetivo: Informar sobre atividades físicas seguras na gestação.
	Como fazer:
	Apresentar diferentes atividades físicas (caminhada, musculação leve, saltos intensos, esportes de alto impacto, etc.).
	A gestante deve indicar se a atividade pode ou não ser realizada durante a gestação.
	Cada atividade é discutida e o(a) visitador(a) compartilha orientações.
	Agenda da Gestante Ativa
	Objetivo: Auxiliar a gestante na organização do seu tempo e dos recursos disponíveis para incluir a atividade física em sua rotina.
	Como fazer:
	Sorriso Saudável
	Objetivo: Reforçar a importância da higiene oral durante a gestação, incentivando o comparecimento às consultas odontológicas.
	Como fazer:
	Realizar a demonstração de escovação correta (escova grande e modelo ou vídeo) e do uso correto do fio dental.
	Jogo “Verdadeiro ou Falso: Saúde Bucal”
	Grávida não pode ir ao dentista → Falso.
	A gengiva pode sangrar mais na gravidez → Verdadeiro.
	Calendário da Proteção
	Objetivo: Orientar sobre as vacinas importantes durante a gestação, ressaltando que a vacinação é uma proteção para mãe e bebê.
	Como fazer:
	Apresentar um calendário dividido em primeiro, segundo e terceiro trimestre gestacional.
	Entregar cartões com as diferentes vacinas realizadas durante a gestação (dTpa, influenza, hepatite B, etc.).
	A gestante deve associar cada vacina no período correto de realização.
	O(A) visitador(a) pode discutir e explicar a importância do cartão vacinal.
	Saco Surpresa da Saúde
	Objetivo: Reforçar conhecimentos sobre saúde integral da gestante.
	Como fazer:
	Dentro de um saco colocar imagens de diferentes objetos ligados ao autocuidado na gestação (frutas, tênis, escova de dente, cartão vacinal, meditação, etc.)
	A gestante pega um item e explica sua importância e o quanto tem conseguido realizar aquele autocuidado.
	Caça-palavras da Gestação Saudável
	Imprimir cópias do caça-palavras da gestação saudável (APÊNDICE 4).
	Na visita domiciliar, distribuir para a gestante e famíliares. Em atividades grupais, entregar um caça-palavras para cada gestante.
	Após, dialogar sobre por que cada uma das palavras está relacionada a uma gestação saudável.
	Baralho “Cuidando de Mim e do Bebê”
	Jogo “Semáforo da Gestação”
	Jogo “E agora, o que fazer?”
	Objetivo: Trabalhar tomada de decisão frente a situações de risco para a gestação
	Como fazer:
	Gestante com dor forte
	Sangramento inesperado
	Bebê parou de mexer
	Saco Surpresa do Alerta
	Objetivo: Aprender de forma interativa sobre sinais de urgência na gestação.
	Como fazer:
	Colocar dentro de um saco objetos ou imagens deles como gaze, termômetro, bonequinho, água, etc.
	A gestante deve retirar do saco o objeto/imagem, tentar adivinhar qual sinal ele representa e explica o risco, com apoio do(a) visitador(a).
	Quiz do Perigo (Perguntas e Respostas)
	Objetivo: Fixar conhecimentos sobre sinais de perigo na gestação.
	Como fazer:
	Sangramento é normal?
	Dor de cabeça forte com visão turva é um sinal grave?
	Febre na gestação é sinal de alerta?
	Cartas de Risco
	Objetivo: Classificar sintomas de risco de acordo com a gravidade.
	Como fazer:
	A gestante recebe cartas com sintomas de risco para a gestação e deve classificá-los em “Urgente” ou “Acompanhar”.
	O(A) visitador(a) deve explicar o porquê de cada sintoma ser assim classificado e orientar o que fazer em cada caso. Exemplos de sintomas:
	Falta de ar → Urgente
	Inchaço súbito → Urgente
	Quebra-cabeças das Situações de risco
	Objetivo: Relacionar sintomas, gravidade e ações esperadas no contexto de sinais de risco gestacionais.
	Como fazer:
	Confeccionar três peças diferentes com uma sequência de Sintoma + Avaliação de gravidade + Ação correta.
	Sangramento + Risco + Ir ao hospital
	Cartaz “Sinais de Perigo”
	Objetivo: Fixar visualmente os sinais de alerta da gestação.
	Como fazer:
	A(s) gestante(s) e seus familiares devem construir um cartaz com imagens, desenhos e palavras-chave relacionados aos sinais de risco para a gestação, como sangramento, febre, dor forte, falta de ar e perda de líquido.
	Acompanhando o Crescimento do Bebê
	Conversa “Ser Pai”
	Carta Para Meu Bebê
	Mapa da Rede de Apoio
	Cuidando do Bebê
	Objetivo: Dialogar sobre como envolver o pai/parceiro(a) nos cuidados práticos ao bebê.
	Como fazer:
	Com um boneco, peça para o pai/parceiro(a) realizar cuidados como troca de fraldas, simular um banho ou formas de segurar o bebê.
	Cartaz do Pai/parceiro(a) Presente
	Teatro “O pai/parceiro(a) que apoia”
	Simulação de Gravidez
	Quiz Interativo do Pré-natal
	Jogo “Mitos e Verdades do Pai”
	Desafio “Mochila do Pai”
	Jogo de Mitos ou Verdades da Saúde Sexual
	Objetivo: Desconstruir ideias equivocadas sobre saúde sexual e gestação e puerpério.
	Como fazer:
	Ler diferentes afirmações para que os participantes respondam com “Verdadeiro” ou “Falso” e dialogar sobre as respostas. Exemplos de frases:
	Uso de camisinha previne as Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) → Verdadeiro
	Só quem tem sintomas transmite IST → Falso
	Pílula anticoncepcional protege contra IST → Falso
	Teatro “Falando sobre aquilo”
	Cartaz “Gestante, cuide-se!”
	Objetivo: Fixação visual sobre prevenção de ISTs na gestação.
	Como fazer:
	Criar em conjunto um cartaz com imagens e informações sobre:
	Principais ISTs na gestação
	Métodos de prevenção
	Importância do teste
	Quiz da Prevenção de ISTs
	Objetivo: Fixar conhecimentos sobre prevenção de ISTs.
	Como fazer:
	O que significa IST?
	Quais são exemplos de ISTs?
	Qual o principal método de prevenção de IST?
	Toda a IST apresenta sintomas?
	Roda de Conversa “Cuidando de Mim”
	Objetivo: Espaço seguro de diálogo em grupo e trocas sobre prevenção de ISTs.
	O que você sabe sobre ISTs?
	Como podemos nos proteger?
	Onde procurar ajuda?
	Bingo da Prevenção de ISTs
	Objetivo: Aprender de forma lúdica sobre prevenção de ISTs.
	Imprimir uma cópia de cada palavra e das cartelas sobre prevenção de ISTs (APÊNDICE 6).
	Na visita domiciliar, distribuir uma cartela para a gestante, visitador e famíliares. Em atividades grupais, entregar uma cartela para cada gestante.
	Sortear as palavras, explicando e orientando sobre cada ítem. Quem completar a cartela primeiro, ganha.
	Jogo do Risco e Proteção
	Objetivo: Identificar comportamentos de risco sexual e reforçar comportamentos de proteção.
	A gestante teve relação sexual e usou camisinha → Proteção
	O parceiro insistiu e a gestante acabou tendo relação sem proteção → Risco
	O que eu imagino?
	Objetivo: Identificar expectativas iniciais sobre amamentação.
	Como fazer:
	A gestante completa diferentes frases como:
	“Amamentar para mim é…”
	Visitador(a) e gestante devem discutir as percepções relatadas. O(A) visitador(a) deve ter postura acolhedora e sem julgamento.
	Mitos e Verdades da Amamentação
	Objetivo: Esclarecer dúvidas e crenças sobre amamentação.
	Exemplos de frases:
	“Amamentar é sempre fácil”.
	“Meu leite pode ser fraco”.
	“Só o peito basta nos primeiros meses”.
	Teatro “Primeira Mamada”
	Objetivo: Preparar para situações reais do puerpério.
	Como fazer:
	Em duplas ou grupos, simular uma cena com desafios que se sobrepõem como:
	Bebê chorando
	Dificuldade na pega
	Cansaço da mãe
	Incentivar a discussão em grupo sobre como contornar os desafios e como a rede de apoio pode ajudar.
	Posições para amamentar
	Objetivo: Treinar a pega correta em posições de amamentação com uso de boneco para reduzir a insegurança.
	Como fazer:
	Demonstrar diferentes posições de mamada, como:
	Tradicional
	De lado
	Invertida
	A gestante deve simular com um boneco e o(a) visitador(a) apoiar, indicando como melhorar a pega em cada posição.
	Dinâmica “Rede de apoio na amamentação”
	Objetivo: Auxiliar na identificação do suporte disponível à gestante.
	Como fazer:
	Em grupo ou com os familiares da gestante, com um novelo de lã, cada participante deve pensar e falar uma pessoa ou serviço que pode ajudar na amamentação (profissionais, famíliares, banco de leite).
	Trabalhar a mensagem final de que amamentar não deve ser um processo solitário da mulher e necessita de apoio.
	Jogo “Mito da Vacinação”
	Objetivo: Combater mitos sobre a vacinação infantil.
	Exemplos de frases:
	Atualizar a carteira de vacinação é um direito da criança → Verdade.
	Somente bebês pequenos precisam se vacinar → Mito.
	Adultos também precisam se vacinar → Verdade.
	Montando o Calendário Vacinal
	Objetivo: Entender o calendário vacinal infantil, incentivando a seguir a aplicação nas idades preconizadas.
	Como fazer:
	Criar cartões com os nomes das vacinas.
	Em um cartaz grande, colocar as idades em que a criança deve receber vacinas (ao nascer, 2 meses, 3 meses, 4 meses...).
	Dica: usar imã ou velcro ou construir um mural de cortiça para poder reutilizar o material.
	A gestante deve sortear cada informação, ler e organizar as vacinas no calendário. Pode ser adaptada para atividades em grupo.
	Conversa “Vacinar é Cuidar”
	Objetivo: Conversar sobre a importância da vacinação infantil.
	Qual a importância de manter a vacinação da criança em dia?
	Já teve dúvidas ou medo?
	O que pode ajudar a lembrar das vacinas?
	Bingo da Vacinação Infantil
	Objetivo: Aprender de forma lúdica sobre a importância da vacinação das crianças.
	Como fazer:
	ImprimIr uma cópia das palavras e cópias da cartela sobre vacinação (APÊNDICE 7).
	Na visita domiciliar, distribuir uma cartela para a gestante, visitador(a) e famíliares. Em atividades grupais, entregar uma cartela para cada gestante.
	Sortear as palavras, explicando e orientando sobre cada ítem. Quem completar a cartela primeiro, ganha o bingo.
	Desenhando meu Bebê
	Música e Movimento
	Meditação “Toque e Vínculo”
	Jogo “Verdadeiro ou Falso - Movimentos do bebê”
	Roda de conversa “Quando senti meu bebê”
	Dinâmica “Cantinho do bebê”
	Jogo “Para que isso serve?”
	Roda de Conversa “Preparando a Mala e o Lar”
	Jogo “Encontre os erros”
	Cartas da Família
	Objetivo: Fomentar o vínculo de todos os familiares com o bebê.
	Pedir que o parceiro(a), avós, tios ou irmãos escrevam cartas para o bebê.
	Objetivo: Organizar emoções e expectativas sobre a gestação e o bebê, além de criar memórias.
	Criar um diário ou escrever cartas para o bebê contando situações vividas na gestação, além de medos, alegrias e sonhos para quando ele nascer.
	Linha do Tempo da Gestação
	Mural dos Desejos
	Objetivo: Conversar sobre as expectativas, desejos e projeções dos cuidadores para com o bebê.
	Como fazer:
	Cada pessoa da família deve colar no mural ou cartaz um desejo para o bebê.
	Bingo dos Direitos
	Objetivo: Aprender de forma lúdica sobre os direitos e benefícios durante a gestação.
	Imprimir uma cópia das palavras e das cartelas sobre direitos da gestante (APÊNDICE 8).
	Na visita domiciliar, distribuir uma cartela para a gestante, visitador(a) e famíliares. Em atividades grupais, entregar uma cartela para cada gestante.
	Sortear as palavras, explicando e orientando sobre cada item. Quem completar a cartela primeiro, ganha o bingo.
	Baralho dos Direitos
	Objetivo: Fixar conhecimentos sobre direitos das gestantes.
	Como fazer:
	Criar um baralho de cartas com direitos e benefícios das gestantes, como:
	Garantia do atendimento Pré-natal
	Vacinação
	Testes e exames
	Licença-maternidade
	Roda de Conversa “Eu conheço meus direitos?”
	Objetivo: Troca de informações e experiências entre gestantes visando ao empoderamento.
	Como fazer:
	Vocês conhecem os direitos da gestante?
	Já passaram por alguma situação de desrespeito?
	Sabem onde buscar ajuda?

	Caixa das Expectativas
	Teatro “É chegada a hora!”
	Objetivo: Trabalhar diferentes situações reais relacionadas ao parto para reduzir a ansiedade de gestantes.
	Mural “Mitos e Verdades do Parto”
	Montando meu Plano de Parto
	Conversa: “Como eu me sinto”
	Objetivo: Conhecer o local do parto e os processos de admissão ao hospital, reduzindo medos e inseguranças; apresentar a equipe e rotinas; explicar direitos da gestante e orientar sobre sinais de trabalho de parto.
	Cuidados importantes na visitação:

	Baralho dos Direitos da Gestante no Parto
	Jogo “Que tipo de parto é esse?”
	Objetivo: Informar sobre papel e postura esperada do acompanhante durante o trabalho de parto.
	Jogo “O que vai na mala do bebê?”
	Mitos e Verdades sobre Saúde Mental

	Objetivo: Desconstruir crenças irreais do puerpério, incentivando a busca por apoio.
	Como fazer:
	Carta para mim mesma

	Objetivo: Fomentar a autopercepção e o autocuidado emocional.
	Como fazer:
	Sugirir que a gestante escreva uma carta para si mesma sobre as emoções que sentiu e sente no período gestacional. A carta pode conter momentos alegres e difíceis que viveu e como tem se sentido, expectativas, medos e desejos para o futuro.
	Encorajar a gestante a ser gentil consigo mesma na carta, pensando em palavras de apoio. Sugirir que ela guarde para ler em momentos difíceis.
	Dinâmica “Além da mãe”

	Objetivo: Trabalhar autoestima e identidade no puerpério.
	Como fazer:
	Entregar um espelho à puérpera (ou peça para que faça uma reflexão simbólica). Ela deve completar frases sobre qualidades de si mesma com:
	Além de mãe eu também sou _______ (ex: sou mulher, sou boa no meu trabalho, posso cuidar de mim).
	Eu ainda sou _______ (ex: forte, capaz, importante).
	Jogo da Memória “Saúde mental no puerpério”

	Objetivo: Informar sobre sintomas comuns de saúde mental no período puerperal, auxiliando na identificação de riscos e na tomada de decisão em saúde.
	Como fazer:
	Situações da Vida Real

	Objetivo: Desenvolver a tomada de decisão sobre conflitos relacionados à saúde sexual e reprodutiva durante a gestação e puerpério.
	Como fazer:
	Apresente situações desafiadoras sobre o tema, como:
	Tive bebê há 6 meses, estou amamentando e tomando a ‘minipílula’. Esqueci de tomar um dia. O que fazer?
	Tive relação sem proteção, mas já estou gestante, então não tem problema.
	Tive bebê há 2 meses, nem consigo pensar em sexo. Não preciso usar métodos contraceptivos agora.
	A gestante deve refletir e responder o que fazer e o(a) visitador(a) complementar com orientações sobre riscos.
	Jogo “Mitos e Verdades da Saúde Reprodutiva”
	Objetivo: Informar sobre saúde reprodutiva e corrigir informações equivocadas sobre o tema.
	Jogo do Método Contraceptivo

	Objetivo: Conhecer os métodos contraceptivos e suas formas de funcionamento para auxiliar na tomada de decisão.
	Como fazer:
	Elaborar cartões ou cartazes com diferentes métodos contraceptivos:
	Preservativo masculino (camisinha)
	Pílula ou minipílula
	DIU
	Injeção
	Laqueadura ou vasectomia
	Em outros cartazes incluir informações sobre cada método como:
	Formas de uso
	Duração
	Vantagens e desvantagens do método
	Linha da Vida Reprodutiva

	Objetivo: Planejar o futuro e pensar nas adaptações que ter um filho gera na vida da mulher e da família.
	Como fazer:
	Cada gestante deve desenhar uma linha do tempo, incluindo planos e desejos para seu futuro, como:
	Estudos
	Trabalho
	Ter ou não ter outros filhos
	Conversa “Minhas inseguranças”
	Jogo “Mito ou Verdade do Recém Nascido”
	Oficina prática “Hora do banho”
	Cuidando de um Bebê
	Objetivo: Trabalhar situações desafiadoras ligadas ao cuidado do bebê nos primeiros 3 meses de vida.
	Como fazer?
	Dinâmica “Por que o bebê chora?”
	Atividade “Sono do bebê”
	Dinâmica “A rotina do bebê”
	Dinâmica “Sinais de risco do bebê”
	Objetivo: Orientar sobre sinais de risco em bebês de 0 a 3 meses e estimular a tomada de decisão orientada em situações de emergência.
	Como fazer:
	Apresentar diferentes situações enfrentadas no cuidado a bebês, alternado entre situações comuns e de risco, como:
	Alto risco → febre, dificuldade para respirar, sem urinar por muitas horas, diarréia, dificuldade ou recusa em mamar, mudanças na cor da pele (arroxeada, acinzentada ou amarelada), moleira afundada.
	Baixo risco → vomitar leite após mamar, cocô esverdeado, constipação, cólicas.
	A gestante deve indicar se a situação é de alto ou baixo risco.
	O(A) visitador(a) deve orientar sobre o que cada sinal indica, por que é considerado alto ou baixo risco e qual serviço buscar caso seja observado. Pode ser entregue material escrito para fixação ou orientado a consultar o Guia para Famílias com Gestante.
	Dinâmica “Urgência ou Emergência?”
	Objetivo: Conhecer os serviços de apoio disponíveis em situações de urgência e emergência.
	Como fazer:
	Orientar sobre as diferenças entre atendimento de urgência e emergência.
	Listar diferentes serviços como SAMU (192), UPA e Emergência pediátrica do hospital.
	Oficina Prática “Manobra de desengasgo no bebê”
	Importante: Esta atividade deve ser ministrada por pessoas com treinamento adequado.
	Objetivo: Ensinar a técnica correta de desengasgo de bebês pequenos para situações de engasgo com líquidos e sólidos.
	Como fazer:

	Ensaio Fotográfico da Gestante
	Oferecer opções de roupas e maquiagens ou peça para que as gestantes levem suas próprias.
	Fotos espontâneas
	Fotos sozinha
	Fotos com parceiro(a)/família
	Fotos com objetos do bebê
	Pintura da Barriga
	Utilizar produtos seguros como tinta corporal, tinta facial infantil (atóxica) ou maquiagem artística à base de água. Evitar: tinta guache comum, tinta acrílica e produtos tóxicos ou com cheiro forte.
	Caixa de Ferramentas do(a) Cuidador(a)
	Dinâmica “Pausar antes de agir”

	Jogo da Rede de Apoio
	Dinâmica “Palavras que acolhem”
	Jogo “Ajuda ou atrapalha?”
	Roda de conversa “Quem cuida de quem cuida?”
	Dinâmica “Eu preciso de ajuda com…”
	Teatro: “A Mãe Sobrecarregada”

	APÊNDICES
	Refeição saudável da gestante
	Caça-palavras da Gestação Saudável
	Caça-palavras da Gestação Saudável
	PRIMEIRA INFÂNCIA MELHOR (PIM)

