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APRESENTACAO

Esta cartilha contém sugestoes de
atividades ll0dicas e brincadeiras que
podem ser propostas pelos(as)
visitadores(as) e desenvolvidas pelas
familias com criancas nos atendimentos
do Primeira Infancia Melhor (PIM).

As atividades foram organizadas de
acordo com a faixa etaria da crianca e os
indicadores do desenvolvimento, conforme
o Guia da Familia com Crianca do PIM.
Devem ser customizadas e adaptadas de
acordo com o Plano Singular de
Atendimento (PSA) da familia, os materiais
e objetos disponiveis nas familias, caso
necessitem, além das especificidades
socioculturais dos territorios.

Ao longo deste material, vocé ird observar
que, por vezes, as atividades podem se
repetir. Isto acontece porque a mesma
brincadeira ou atividade pode envolver
diferentes dimensodes e indicadores do
desenvovimento, podendo o grau de
exigéncia mudar de acordo com a faixa
etaria da crianca.



https://admin.pim.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202512/17143842-guia-da-familia-com-crianca-c.pdf

| INTRODUCAO

As atividades lUdicas e brincadeiras
realizadas durante os atendimentos do
PIM (individuais ou grupais) junto as
familias com criangas desempenham um
importante papel na promocdo do
desenvolvimento infantil, pois estimulam
diferentes dimensdes do desenvolvimento,
além de promover os vinculos afetivos
entre os membros da familia e o exercicio
de uma parentalidade amorosa que
respeite 0s ritmos e a crianga como sujeito
de direito.

Por meio de atividades l0dicas como
jogos, masicas e cantigas, contacdo de
histérias, desenhos e brincadeiras, a
crianca desenvolve habilidades
importantes como a criatividade, a
imaginacdo e a autonomia. Além disso,
essas experiéncias contribuem para o
raciocinio l6gico, a concentracdo e @
capacidade de resolver problemas,
preparando a crianca para desafios
futuros na vida escolar e social.

As atividades lodicas também sdo
essenciais para o desenvolvimento
emocional e socioafetivo. Ao participar de
brincadeiras coletivas, a crianga aprende a
conviver com o outro, a respeitar regras, a
compartilhar, a lidar com frustracoes e a
expressar sentimentos. Esse convivio
fortalece a autoestima, a autonomia e o
senso de pertencimento, elementos
fundamentais para a formagdo da
personalidade.

Outro aspecto importante é o vinculo
afetivo criado durante essas atividades,
especialmente com os familiares. A
ateng@o, o carinho, as oportunidades de
explorar e descobrir o mundo de forma
livre e autonoma fortalecem a confianca e
promovem um ambiente seguro para o
aprendizado e o desenvolvimento
saudavel.
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As brincadeiras e atividades ludicas s@o
indispensaveis ao desenvolvimento
infantil, pois ajudam as criangas a
crescerem de forma segura e confiante.
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Na metodologia do PIM, as atividades
|0dicas e brincadeiras realizadas nos
atendimentos junto as familias sdo
planejadas de acordo com o Plano
Singular de Atendimento, considerando
ndo somente a faixa etaria da crianca,
mas também seus desejos, suas
habilidades em desenvolvimento,
interesses e necessidades.

Também sdo considerados os aspectos
culturais da familia e o respeito @ sua
cosmovisdo', lingua, saberes e praticas
tradicionais, especialmente no
atendimento a povos origindrios, como
comunidades indigenas e quilombolas.

SBRIBRE

' Conjunto de crencas, valores e pressupostos fundamentais por
meio dos quais uma pessoa interpreta a realidade, o mundo e
a propria existéncia. Ex: cosmovisdo indigena sobre a infdncia.
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As atividades l0dicas propostas nesta
Cartilha também podem e devem
incluir criancas com deficiéncia (PCD),
assegurando seu direito de
participacdo, aprendizagem e
convivéncia.

E fundamental compreender que
todas as criancas sdo capazes de
brincar, aprender e se desenvolver,
ainda que por diferentes caminhos e
tempos.

As atividades podem ser realizadas
com as devidas adaptacoes,
considerando as necessidades
especificas de cada crianca, sejam elas
fisicas, sensoriais, cognitivas ou
comunicacionais, respeitando seus
limites, potencialidades e formas
proprias de interacdo com o mundo.

O uso de materiais acessiveis, ajustes
no ambiente, flexibilizacdo das regras,
mediacdo mais proxima do(a)
cuidador(a) e estimulos multissensoriais
sdo estratégias que favorecem a
inclusdo.

Mais do que adaptar a atividade, trata-
se de garantir uma experiéncia
significativa, prazerosa e possivel,
fortalecendo vinculos, autonomia e o
sentimento de pertencimento dessas
criancas no contexto familiar e
comunitario.

Lembre-se: o(a) cuidador(a) é a
pessoa que deve desenvolver a
atividade lddica junto a crianca,
sempre sendo incentivada a
participacdo de toda a familia,
cabendo ao(a) visitador(a) o papel de
mediador(a) e apoiador(a) quando
necessario.



| O BRINCAR E O BRINQUEDO

O brincar nasce da curiosidade, da
criatividade e da imaginacdo infantil. E por
meio dele que a crianga explora o mundo,
expressa sentimentos, cria historias,
experimenta papéis sociais e desenvolve
habilidades importantes para seu
crescimento. O brinquedo pode enriquecer
essa vivéncia, mas ndo & uma condicdo
para que ela acontega.

A crianca ndo depende do brinquedo
pronto para brincar; ela tem a
capacidade de atribuir novos significados
aos mais diversos objetos. Por isso, os
atendimentos do PIM as familias com
criangas ndo necessitam de brinquedos
estruturados.

E importante que ola) visitador(a) do PIM
compreenda, defenda e transmita a familia
que para promover o desenvolvimento
infantil e a aprendizagem de habilidades
nos bebés e criancas ndo sdo necessarios
brinquedos prontos. Esse estimulo pode ser
feito por meio de brincadeiras e atividades
|0dicas que utilizam a voz, o toque, o corpo,
a imaginagdo dos adultos e da crianga, por
exemplo.

Essa postura promove o protagonismo da
familia nos cuidados com a crianca e na
compreensdo que todos os momentos de
interacdo genuina podem estimular seu
desenvolvimento: as conversas e olhares
durante a troca de fraldas ou banho, aida
ao mercado, a rega das plantas na horta
ou jardim, o caminho até a casa do vovo,
etc.




Quando monitor(a) e visitador(a) planejam
uma atividade l0dica para ser desenvolvida
durante o atendimento & familia que
envolva algum objeto para enriquecer a
vivéncia da crianga, deve priorizar a
utilizagdo de objetos do cotidiano desta
familia como tampinhas, potes, colher de
pau, pedacos de tecido, caixas de remédio,
sucatas, entre outros - sempre higienizados
e em tamanho e formato que ndo
oferecam risco a crianca.

Assim, um cabo de vassoura pode auxiliar
0 bebé nos primeiros passos; uma bola de
meia pode ser usada para brincar de atirar
e buscar, ou, mais tarde, virar uma bola de
boliche ou futebol; a propria natureza pode
ser uma ferramenta para explorar e
aprender sobre texturas e temperaturas.

Essa forma de estruturar as afividades
|0dicas propostas pelo PIM também auxilia
na vinculacdo das familias com o
Programa, pois aproxima a aten¢do
ofertada a realidade das familias. Além
disso, contribui para a adesdo e
continuidade pela familia das atividades e
brincadeiras propostas pelo(a) visitador(a).

Nesta cartilha, vocé encontrara diversas
sugestdes de brincadeiras e atividades
l0dicas que ndo necessitam de brinquedos
estruturados ou utilizam objetos do
cotidiano das familias.
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FAIXA 1 - INDICADORES DE O A 3 MESES

Dimensdo e indicador do

Observar o bebé

Materiais necessarios: Tatame, tapete, pano ou papeldo
bem firme (pode utilizar uma caixa de papeldo aberta) para
isolar o chdo.

Realizacdo: Colocar o bebé deitado de barriga para cima
em superficie plana e firme (preferencialmente no chdo
protegido). O adulto observa o bebég, percebendo como
demonstra prazer e desconforto através dos sons que faz,
para onde olha e como move o corpo.

Observacdo: NGo deixar o bebé sem supervisdo.

desenvolvimento

trabalhados:

e Comunicagdo e

para baixo)

Colocar a crianca de brucos (barriga

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Comunicagdo e
linguagem: Demonstra
prazer e desconforto.

linguagem: Demonstra
prazer e desconforto.

Materiais necessarios: Tatame, tapete, pano ou papeldo
bem firme (pode utilizar uma caixa de papeldo aberta) para
isolar o chdo e um obijeto leve.

Realizacdo: Colocar o bebé deitado de barriga para baixo
em superficie plana e firme (preferencialmente no chdo
protegido). Brincar com a crianga, conversando ou
oferecendo um objeto leve (ex: paninho). O bebé pode ndo se
sentir confortdvel nas primeiras vezes em que é colocado
nessa posi¢do. Portanto, ola) cuidador(a) deve estar atento ds
manifesta¢des da crianga, ndo a deixando de brugos por

muito tempo.

Brincar de esconder o rosto com um

paninho

Materiais necessarios: Um pano limpo e pequeno da
crianga ou da casa.

Realizacdo: Colocar a crianca em superficie plana e firme,
deitada de barriga para cima. O adulto se coloca diante da
crianga para ser visto e em seguida cobre o proprio rosto
com um pano, para logo em seguida descobri-lo, narrando
suas acoes e observando as reacdes da crianca.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e
linguagem: Demonstra
prazer e desconforto.

e Socioafetiva: Sorri
quando estimulada.

¢ Cognitiva: Reconhece e
reage @ voz da mde
e/ou da pessoa
cuidadora.
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Cantar para a criongo

Realizacdo: Colocar uma masica (sem video), melodia ou
apenas cantar para a crianga. Escolher preferencialmente
musicas com frases repetitivas e rimas simples, tentando
fazer gestos para acompanhar. Dar preferéncia para
cantigas tradicionais da familia e da comunidade,
respeitando o idioma, a culiura e os repertérios locais.
Esses elementos estimulam a identificacGo e memorizacdo
dos sons e também propiciam um clima afetivo e I0dico
entre cuidador(a) e crianca. O adulto pode bater palmas no
ritmo da mdsica, sempre observando as reacdes da
crianca.

Dimensdo e indicador do

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

Comunicagdo e
linguagem: Demonstra
prazer e desconforto;
Emite sons como forma de
comunicacgdo.
Socioafetiva: Sorri
quando estimulada.
Cognitiva: Reconhece e
reage d voz da mée e/ou
da pessoa cuidadora; Fixa
o olhar alguns segundos
no rosto das pessoas ou
nos objetos.

desenvolvimento
trabalhados:

Comunicagdo e
linguagem: Demonstra
prazer e desconforto;
Emite sons como forma
de comunicacdo.
Socioafetiva: Sorri
quando estimulada.
Cognitiva: Reconhece e
reage @ voz da mée e/ou
da pessoa cuidadora;
Fixa o olhar alguns
segundos no rosto das
pessoas ou nos objetos.

Fazer expressoes faciais exageradas

Realizar massagem no bebé (Shantala)

Materiais necessarios: Oleo vegetal puro (como 6leo de
améndoas ou outro apropriado para a pele do bebé), e
superficie confortavel e limpa (cama, sofd ou chdo protegido
com toalha ou pano).

Redlizacdo: Realizar a massagem no bebé em um
ambiente tranquilo,
continuos pelo corpo, respeitando o ritmo e as reagdes da

crianga. Durante a prdtica, € importante manter contato
visual, falar ou cantar para o bebé, favorecendo o vinculo, o

utilizando movimentos suaves e

relaxamento e a percepcdo corporal. Saiba mais sobre a
Shantala para bebés aqui.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

(caretas) para o bebé

Realizacdo: Colocar-se diante da criangca e fazer caretas
diversas (como cara de susto, cara de alegria, lingua pra
fora, etc.), observando e comentando suas reacdes. E
importante que essa atividade seja desenvolvida de forma
I0dica para que crianga e cuidador(a) se divirtam pelo fato
de estarem em interac¢do, estimulando a conexdo afetiva.

Socioafetiva: Sorri
quando estimulada.
Cognitiva: Fixa o olhar
alguns segundos no rosto
das pessoas ou nos
objetos; Reconhece e
reage a voz da mée e/ou
da pessoa cuidadora.
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Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Socioafetiva: Sorri
quando estimulada.

* Motora: Agarra
casualmente objetos
colocados ao seu
alcance.

¢ Cognitiva: Segue com
seu olhar pessoas ou
objetos em movimento.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Segue com
seu olhar pessoas ou
objetos em movimento;
Fixa o olhar alguns
segundos no rosto das

pessoas ou nos objetos.

Conversar com a crianga

Realizacdo: Conversar com a crianga, preferencialmente
falando de forma pausada, utilizando entonacdes * Socioafetiva: Sorri
diferentes e sorrindo para o bebé.

Dancar com a crianca no colo

Realizacdo: Pegar a crianga no colo, na posicdo vertical
e de frente para o adulto, mantendo o tronco da crianga
ereto. Nesta posicdo, dancar lentamente com ela ao
som de uma masica.

Observacdo: A crianca s6 deve ser colocada nessa
posi¢do apds o 2° més de vida.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

quando estimulada.

e Comunicagdo e
linguagem: Emite sons
como forma de
comunicagdo.

e Cognitiva: Reconhece e
reage @ voz da mée e/ou
cuidador(a).

Brincar com brinquedo durante a hora
do banho

Materiais necessarios: Brinquedos de banho ou esponija.
Redlizacdo: Apresentar o brinquedo para a crianga,
movimentando-o na dgua ou de um lado para outro. O
banho & um 6timo momento para brincar com a agua,
fazendo atividades que estimulem a crianca a sorrir e
gerando sensacdes de relaxamento e prazer.

i Dimenséo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

.« Motora: Mantém firme a

cabeca, quando
levantada.

Dancar para a crianca
Redlizacdo: Escolher uma musica ou melodia e dancar

para a crianga, movimentando-se lentamente de um
lado para o outro no ambiente e fazendo gestos para a
crianga acompanhar. Utilizar preferencialmente masicas
com frases repetitivas e rimas simples.
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Brincar com um chocalho

Materiais necessdrios: Brinquedo que emite som durante
a movimentacdo, como um chocalho (evitar sons
eletrdnicos).

Realizacdo: Apresentar o brinquedo, fazendo som, para a
crianga deitada de barriga para cima. Movimentar o
brinquedo de um lado para outro ou esconder o
brinquedo atrds de si, para mostrar logo em seguidaq,
observando as reagdes do bebé. Apds, oferecer o
brinquedo para que a crianca pegue. E possivel variar a
posicdo da crianga (por exemplo, de brucos ou ereta no
colo do adulto) para observar habilidades especificas

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Motora: Agarra
casualmente objetos
colocados ao seu
alcance; Mantém firme a
cabeca, quando
levantada; Colocada de
brucos, levanta a cabeca
e parte do tronco
momentaneamente.

e Cognitiva: Fixa o olhar
alguns segundos no
rosto das pessoas ou
nos objetos; Segue com
seu olhar pessoas ou

objetos em movimento.

(como o controle da cabega e pescoco).

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Fixa o olhar
alguns segundos no
rosto das pessoas ou
nos objetos; Segue
com seu olhar pessoas
ou objetos em
movimento.

e Motora: Mantém firme
a cabega, quando
levantada; Agarra
casualmente objetos
colocados ao seu
alcance.

e Comunicagdo e
Linguagem:
Demonstra prazer e
desconforto.

Brincar na natureza

Materiais necessdrios: Espaco ao ar livre com natureza e
seus elementos, como folhas de arvores.

Realizacdo: Com a crianca no colo, na posi¢do vertical,
mantendo seu fronco ereto, mostrar a natureza, nomeando e
apontando para seus elementos como drvores, pdssaros,
céu, etc. Apbs, deitar a crianca em um pano ou tapete, na
sombra, mostrando objetos mais proximos (como uma folha
seca). Apresentar folhas grandes de arvores, movimentando-
as de um lado para outro e incentivando a crian¢a a segurd-
las. Encostar as mdos ou os pés da crianga na grama para
apresentar uma nova textura, observando suas reagoes.
Valorizar os conhecimentos préprios das familias sobre a
natureza, suas formas de interacdo com o territério e os
significados culturais atribuidos aos elementos naturais,
especialmente em contextos de comunidades indigenas,
quilombolas ou outras comunidades tradicionais.
Observacdo: Ndo permitir que a crianca cologue os objetos
ofertados na boca. Oferecer, preferencialmente, elementos
secos (como folhas e gravetos) que possuem menos chance
de deixar residuos nas mdos da crianca.
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Brincar com um mobile caseiro

Materiais necessarios: Barbante ou fio, objetos leves e
seguros em cores contrastantes (ex: tecidos, tampinhas
grandes, recortes de papeldo) e um suporte seguro
(como uma cadeira ou varal baixo).

Realizacdo: Posicionar o bebé deitado de barriga para
cima em uma superficie firme e segura. Pendurar o
mobile acima do campo de visGo do beb& a uma
distdncia segura, permitindo que ele visualize os objetos
sem alcanga-los diretamente. Movimentar ou soprar o
mobile levemente para que os objetos se mexam. Ola)
cuidador(a) pode narrar a atividade com voz calma,
nomeando formas e movimentos, além de observar as
reacoes do bebé.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

* Cognitiva: Fixa o olhar
alguns segundos no
rosto das pessoas ou
nos objetos; Segue com
seu olhar pessoas ou
objetos em movimento.

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento

trabalhados:

¢ Cognitiva: Segue com

seu olhar pessoas ou
objetos em movimento;
Fixa o olhar alguns
segundos no rosto das

jpessoas ou nos objetos.

e Motora: Agarra
casualmente objetos
colocados ao seu
alcance.

Apresentar um objeto para a crianca e

deixa-lo cair
Materiais necessarios: Brinquedo ou objeto seguro.

Realizacdo: Mostrar o objeto para a crianca, observar se ela
se interessa por ele. Mover lentamente o objeto para um
lado e para o outro, observando se a crianca segue o objeto
com o olhar. Aumentar o desafio, deixando o objeto cair e
observando se ela tenta encontrar o objeto com o olhar.
Ap6s, oferecer o objeto para a crianga segurar.

Dimensdo e indicador do

Brincar com espelho

Materiais necessdrios: Espelho seguro (inquebravel, de
acrilico, pequeno com moldura ou bem fixado em
superficie estavel).

Redalizacdo: Segurar a crian¢ca no colo em frente ao
espelho (ou segurar o espelho em frente G criangca
deitada de barriga para cima). Falar com o bebé, chama-
lo pelo nome, sorrir, fazer sons e gestos, alternando
momentos em que o adulto aparece junto no espelho e
momentos em que se afasta. Nomear quem aparece no
espelho (“olha a mamae”, “olha o nené&”), observando as
reacdes da crianga.

Observacdo: Caso ndo exista espelho na casa ou seja
inseguro utiliza-lo, esta atividade pode ser feita com o
adulto na frente da crianca na altura dos olhos dela.

desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Reconhece e
reage @ voz da mae
e/ou da pessoa
cuidadora; Segue com
seu olhar pessoas ou
objetos em movimento;
Fixa o olhar alguns
segundos no rosto das
pessoas ou nos objetos.
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FAIXA 2 - INDICADORES DE 3 A 6 MESES

Brincar de esconder o rosto com um

paninho

Materiais necessdrios: Um pano limpo e pequeno da
crianga ou da casa.

Realizagdo: Colocar a crianga em superficie plana e firme,

deitada de barriga para cima. O adulto se coloca diante
da crianga para ser visto e em seguida cobre o proprio
rosto com um pano, para logo em seguida descobri-lo,
narrando suas acdes e observando as reacdes da

crianca.
Dimenséo e indicador do
desenvolvimento Esconde esconde
trabalhados: Realizacdo: Aparecer e desaparecer brevemente (segundos
* Socioafetiva: apenas) do campo de visGo da crianga (por exemplo,
Reconhece pessoas

préximas e/ou chora
na frente de

linguagem: Balbucia e
sorri na interagcdo com
o outro; Varia o

volume de suas estd conhecendo, como ol(a) visitador(a)?

vocalizagdes. Observacao: Ndo deixar o bebé sem supervisao.

Fazer caretas para o bebé

Redlizagdo: Colocar-se diante da crianca e fazer
caretas diversas (como cara de susto, cara de alegria,

lingua pra fora, etc.), observando e comentando suas
reacdes. E importante que essa atividade seja
desenvolvida de forma l0dica para que crianca e
cuidador(a) se divirtam pelo fato de estarem em
interacdo, estimulando a conexdo afetiva.

cobrindo o rosto). Quando ndo estiver sob o olhar da crianca
dizer frases como: Cadé o papai/mamae/nené? Repita e

estranhas. observe se a crianga procura o adulto com o olhar e com o
 Comunicagdo e movimento de cabeca. Observe a rea¢do dela quando
reencontra o(a) cuidador(a). Como ela reage com essa
mesma brincadeira se for uma pessoa nova, alguém que ela

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
¢ Socioafetiva:
Reconhece pessoas
préximas e/ou chora na
frente de estranhas.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicacdo e
linguagem: Balbucia e
sorri na interagdo com o
outro; Varia o volume de
suas vocalizagoes.
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Dimensdo e indicador do

Cantar para a crianca desenvolvimento

Realizag¢do: Colocar uma musica (sem video), melodia ou trabalhados:
. . Comunicacdo e
apenas cantar para a crianga. Escolher preferencialmente © ¢ )
. - ] ) Linguagem: Balbucia e
musicas com frases repetitivas e rimas simples, tentando sorri na interacdo com o

fazer gestos para acompanhar. Dar preferéncia para outro; Varia o volume de
suas vocalizagoes.

» Cognitiva: Reconhece a
respeitando o idioma, a cultura e os repertérios locais. voz de algumas pessoas.

Esses elementos estimulam a identificacdo e
memoriza¢do dos sons e também propiciam um clima

cantigas tradicionais da familia e da comunidade,

afetivo e lodico entre cuidador(a) e crianca. Mdsicas
infantis e cantigas de roda funcionam bem neste
momento. O adulto pode bater palmas no ritmo da
muUsica, sempre observando as reagdes da crianga.

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento Repeﬁr silabas

trabalhados: Realizacdo: Ficar de frente para a crianca e repetir silabas
e Comunicacdo e

Linguagem: Balbucia e simples como “papapa”’, “mamama®“, de maneira lenta e

sorri na inferacdo com agradavel, observando as reagdes da crianga.
o outro; Varia o volume

de suas vocalizacées.

Dimensdo e indicador do

Conversar com a crianca . desenvolvimento
Redlizacdo: O adulto conversa com a crianca | trabathados:

¢ - . s, i e Cognitiva: Reconhece a
preferencialmente falando de forma pausada e variando voz de algumas pessods.

a entonacdo.

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento Chamar pela crianca de outro comodo

trabalhados: Readlizacdo: Enquanto um adulto permanece com a crianga

itiva: R h ~ .
* Cognitiva: Reconhece em um cdmodo da casa, o outro adulto deve ficar em outro
a voz de algumas

pessoas. cdmodo, chamando a crianca.

@
2
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Brincar com brinquedo durante a

hora do banho

Materiais necessdrios: Brinquedos de banho ou
esponja de banho.

Redlizagdo: Apresentar o brinquedo para a crianga,
movimentando-o na dgua ou de um lado para outro.
Colocar o brinquedo ao alcance para que a crianca o
pegue. O banho é um 6timo momento para brincar com
a dagua, fazendo atividades que estimulem a crianga a
sorrir e gerando sensagdes de relaxamento e prazer.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Motora: Agarra
brinquedos e os mantém
por algum tempo.

e Cognitiva: Procura com
os olhos objetos a sua
frente.

e Comunicagdo e
linguagem: Varia o
volume de suas
vocalizagoes.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Motora: Muda da
posicéo de barriga
para baixo para a
posicdo de costas e
vice-versa; Agarra
brinquedos e os
mantém por algum
fempo.

e Cognitiva: Procura
com os olhos objetos a
sua frente.

Tapete de atividades

Materiais necessdrios: Brinquedos ou objetos seguros e
tatame, tapete ou pano para isolar o chdo.

Realizagcdo: Colocar o bebé deitado de barriga para cima
em superficie plana e firme (preferencialmente no chdo
protegido). Dispor alguns brinquedos e objetos simples e
seguros (como potes pldasticos, cestas, forminhas, etc) ao
redor do bebé no tapete. Deixar que a crianca explore. Se
desejar, chamar o bebé&, mostrando os objetos. Observar se
a crianga se movimenta em dire¢do a algum objeto ou ao
som, tentando mudar de posi¢cdo (barriga para baixo),
mexendo pernas e bragos.

Observagcdo: Em média, os bebés conseguem rolar
sozinhos aos 6 meses (final da faixa etdria). Assim, até esse
periodo, respeite o tempo da crianca. Caso ela ndo consiga
rolar sozinha, estimule a repeticdo da atividade, mas ndo
force o movimento na crianca.

Bolhas de sabdo

Materiais necessdrios: Agua morna, Acicar refinado e
detergente de lougas.

Realizacdo: Fazer bolhas de sabdo lentamente na frente
da crianca, incentivando que acompanhe os
movimentos das bolhas com os olhos.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
¢ Cognitiva: Procura com
os olhos objetos a sua
frente.
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Brincar com chocalho ou mordedor

Materiais necessarios: Chocalho ou mordedor, tatame,
tapete ou pano para isolar o chdo.

Readlizacdo: colocar o bebé deitado de barriga para cima
em superficie plana e firme (preferencialmente no chdo
protegido). Brincar com o chocalho ou mordedor,
estimulando a liberdade dos movimentos. Observar se a
crian¢a muda de posicdo (barriga para cimal), se gira o
tronco para ambos os lados, se movimenta bracos e
pernas. Movimentar o brinquedo de um lado para outro
ou escondé-lo atrds de si, para mostrar logo em seguida,
observando as reacdes da crianga. Apds, oferecer o
brinquedo para que a crian¢a possa pegd-lo e segurar
por algum tempo.

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento Explorando texturas
frabalhados: Materiais necessarios: Objetos seguros com diferentes
¢ Cognitiva: Procura
com os olhos objetos teXTU.rGS'._ ] .
d sua frente. Realizagdo: Oferecer objetos com diferentes texturas (como
* Motora: Agarra tecidos, EVA, bolinhas com relevo) para a crianga tocar,
brinquedos e os apertar e segurar por alguns instantes.
mantém por algum
fempo.

Sons da natureza

Redlizacdo: Reproduzir diferentes sons da natureza como
sons de animais ou do vento. Observar as reacdes da
crianca.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento

e Cognitiva: Procura
com os olhos objetos

pegd-lo, deixar o brinquedo cair

. Brincar de derrubar brinquedos
trabalhados: Materiais necessarios: Brinquedo ou objeto leve da crianca.

Redlizacdo: Apresentar o brinquedo para a crianga,
& sua frente. incentivando que ela o segure. Quando a crianga tentar

propositalmente
observando se a crianga o procura com o olhar.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

* Motora: Muda da
posicdo de barriga
para baixo para a
posicdo de costas e
vice-versa; Agarra
brinquedos e os
mantém por algum
fempo.

e Cognitiva: Procura com
os olhos objetos @ sua
frente.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicacdo e
linguagem: Balbucia e
sorri na interacdo com
o outro; Varia o volume
de suas vocalizagoes.
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LalacGo
Realizagdo: Ficar em frente @ crianga e emitir por 5 vezes
o som "L&" o primeiro em tom mais baixo e os
subsequentes  aumentando  gradativamente  a
intensidade da emissdo. Observar se a crianca tenta

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e
linguagem: Varia o
volume de suas
vocalizagoes.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Procura
com os olhos objetos
a sua frente.

e Motora: Agarra
brinquedos e os
mantém por algum
fempo.

imitar. Repetir esta a¢do por mais vezes.

Brincar na natureza

Materiais necessarios: Espaco ao ar livre com natureza e
seus elementos (como folhas de arvores) e um pano ou
fapete.

Realizacdo: Deitar a crianga em um pano ou tapete, na
sombra, mostrando objetos mais proximos (como uma
folha seca). Apresentar folhas grandes de arvores,
movimentando-as de um lado para outro e incentivando a
crianga a segurd-las. Encostar as mdos ou os pés da
crianga na grama para apresentar uma nova textura,
observando suas reacdes. Valorizar os conhecimentos
proprios das familias sobre a natureza, suas formas de
inferacdo com o territorio e os significados culturais
afribuidos aos elementos naturais, especialmente em
contextos de comunidades indigenas, quilombolas ou
outras comunidades fradicionais.

Observacdo: NGo permitir que a crianca coloque os objetos
ofertados na boca. Oferecer, preferencialmente, elementos
secos (como folhas e gravetos) que possuem menos chance
de deixar residuos nas mdos da crianca.

Dangar para a cricmga

Redliza¢do: Escolher uma musica ou melodia e
dancar para a crian¢a, movimentando-se lentamente
de um lado para o outro no ambiente e fazendo
gestos para a crianga acompanhar.  Utilizar
preferencialmente masicas com frases repetitivas e
rimas simples.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e
linguagem: Varia o
volume de suas
vocalizagoes.



ATENCAO!

Antes de conseguir sentar sozinha, a crianga precisa treinar diversas posturas intermedidrias que irdo
fortalecer sua coluna e musculatura. Por isso, ndo é indicado colocar uma crianca menor de 6 meses
para sentar como forma de aprender essa habilidade. Nessa faixa etaria, o indicador “Senta com
ajuda ou sozinha por algum tempo” deve ser estimulado colocando-se a crianca numa superficie
firme e limpa (ex: tapete) de barriga para cima ou para baixo, deixando-a rolar livremente. Ao
completar 6 meses, a crianca pode ser colocada sentada pelol(a) visitador{a) para avaliar o quanto de
equilibrio j&@ adquiriu, como parte da avalia¢do do desenvolvimento infantil ao final da faixa etdria.

FAIXA 3 - INDICADORES DE 6 A 9 MESES

Circuito simples

Materiais necessdarios: Brinquedos, almofadas e
cobertas enroladas.

Realizacdo: Organizar pequenos obstéculos seguros no
chdo forrado, incluindo brinquedos para incentivar a
movimentagdo e exploracdo do espaco pela crianca.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Coloca e
tira objetos de
diferentes tamanhos
em uma caixa ou
recipiente de boca
larga. colocar e firar os objetos da caixa.

e Motora: Senta sozinha
e conserva o equilibrio.

Caixa surpresa

contendo brinquedos leves e coloridos.

Conversar com a crianca

Materiais necessarios: Nenhum.

Realizacdo: Conversar com a crianga, preferencialmente
falando de forma pausada, com diferentes entonagdes e
fazendo pausas para incentivar a crianga a responder.

Materiais necessarios: Caixa, pote ou balde (pequeno)

Realizacdo: Colocar a crianga sentada e oferecer a caixa
com brinquedos para que ela explore. Observar se
conserva o equilibrio enquanto brinca e se consegue

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e  Motora: Comeca a
arrastar-se e/ou
engatinhar; Senta
sozinha e conserva o
equilibrio.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
¢ Cognitiva: Emife sons e
imita outros que ouve.




Brinquedo fujao

Materiais necessdrios: Brinquedo da crianga e um
barbante.

Realizacdo: Colocar a crianca em superficie plana e firme
(preferencialmente o chdo forrado). Amarrar o barbante no
brinquedo. Colocar o brinquedo um pouco afastado da
crianga para que ela o enxergue. Quando a crianga se
interessar pelo brinquedo, puxar lentamente o barbante,
afastando o brinquedo da crianga e estimulando que ela se
desloque para pegd-lo. Quando a crianca se deslocar
algumas vezes, permitir que pegue o brinquedo.
Observacdo: Ao entregar o brinquedo para a crianca,
retirar o barbante.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

Motora: Comeca a
arrastar-se e/ou
engatinhar.
Socioafetiva: Presta
ateng¢do quando ouve
seu nome.

Chamar o bebé

Materiais necessarios: Tatame, tapete ou pano para isolar o

chdo.

Redalizacdo: Colocar o bebé em superficie plana e firme
(preferencialmente no chdo protegido). Chamar o bebé pelo
nome, observando se presta aten¢do e estimulando que se

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Comeca a
arrastar-se e/ou
engatinhar.

arraste ou engatinhe até o adulto. Caso haja mais de um
adulto, & possivel que um permane¢a com a crian¢a em um
cdmodo da casa e outro adulto chame a crianga pelo nome de

outro comodo.

Escondeu, achou!

Materiais necessarios: Um pano e objetos pequenos e
seguros como uma caixinha ou um brinquedo.

Realizacdo: Esconder o objeto/brinquedo embaixo do
pano. Deixar a criang¢a levantar o pano para encontrar o
brinquedo.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Procura
objetos que lhe
chamam a atencdo
quando alguém os
esconde
propositalmente.

e Motora: Agarra
pequenos objetos com
dois dedos.
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Dimensao e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
¢ Motora: Comeca a
arrastar-se e/ou
engatinhar.

O tonel

Materiais necessdrios: Caixa de papeldo grande e
brinquedo.

Realizacdo: Abrir o fundo de uma caixa de papeldo grande,
colocando ela de lado e escorando as laterais em uma
parede ou movel firme. Posicionar o bebé em uma das
extremidades da caixa e do outro lado oferecer um objeto

ou brinquedo afim de fazé-lo atravessar

engatinhando.

Brincando de abrir e fechar

Materiais necessarios: Brinquedo ou objeto seguro que
possua o movimento de abrir/fechar como prendedor de
roupa ou objefo com tampa de levantar (fixa em uma das
extremidades), como um saleiro.

Realizacdo: Apresentar o objeto/brinquedo para a crianca.
Demonstrar para a crianga como abrir e fechar utilizando

a  caixa

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
¢ Motora: Agarra
pequenos objetos
com dois dedos.

dois dedos, incentivando que ela faga o mesmo.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Motora: Comeca a
arrastar-se e/ou
engatinhar; Senta
sozinha e conserva o
equilibrio; Agarra
pequenos objetos
com dois dedos;
Segura e transfere
objetos de uma mdo
para outra.

Brincar com chocalho
Materiais necessarios: Brinqguedo que emite som tipo
chocalho e tatame, tapete ou pano para isolar o chdo.
Realizacdo: Colocar o bebé em superficie plana e firme
(preferencialmente no chdo protegido). Brincar com um
chocalho ou outro brinquedo que emite som, estimulando
que ele se arraste ou engatinhe até o adulto. Movimentar o
brinquedo de um lado para outro ou esconder o brinquedo
atr@s de si, para mostrar logo em seguida, com o objetivo
de fazer a crianca se deslocar ou sentar sozinha,
conservando o equilibrio. Oferecer o brinquedo para a
crianga, incentivando que segure. Observar se ela transfere
o objeto de uma mdo a outra.
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Brincar com brinquedo durante a hora
do banho

Materiais necessarios: Brinquedos de banho, esponja de
banho e copo pléstico.

Realizacdo: Apresentar o brinquedo para a crianga,
movimentando-o na dagua. Oferecer o brinquedo para
que a crianga segure. Observar como a crianga segura o
objeto e se o transfere de uma méao & outra. E possivel
também esconder o brinquedo, incentivando que a
crianga o procure.

Brincar na natureza

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

Materiais necessarios: Elementos da natureza, como folhas

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Motora: Agarra
pequenos objetos com
dois dedos; Sequra e
transfere objetos de
uma méo para outra.

o Cognitiva: Procura
objetos que lhe
chamam a atencdo
quando alguém os
esconde
propositalmente.

e Motora: Agarra
pequenos objetos
com dois dedos;
Segura e transfere
objetos de uma méo
para outra.

e Cognitiva: Coloca e
tira objetos de
diferentes tamanhos
em uma caixa ou
recipiente de boca
larga; Emite sons e

imifa oufros que ouve;

Brinca de afirar e
buscar objetos.

ou gravetos, que a crianga consiga manusear de forma
segura, e uma caixa ou recipiente de boca larga.

Realizacdo: Oferecer folhas de diferentes cores e texturas e
gravetos de diferentes comprimentos, incentivando que a
crianga segure. Incentivar a crianca a colocar e retirar os
elementos do recipiente. Jogar os elementos da natureza
sugerindo que a crianga busque-os. Observar como a
crianga segura os objetos e se transfere de uma mdo a
outra. Fazer sons da natureza como sons de animais ou do
vento, observando se a crianca os imita.

Observacdo: Ndo permitir que a crianca cologue os objetos
ofertados na boca. Oferecer, preferencialmente, elementos
secos (como folhas e gravetos) que possuem menos chance
de deixar residuos nas mdos da crianca.

Atirar um brinquedo

Materiais necessarios: Brinquedo de pldstico ou pano
gue possa ser atirado.

Realizacdo: Mostrar o brinquedo para a crianga de forma
gue ela se interesse por ele. Jogar o brinquedo em sua
direcdo, incentivando-a a buscar. Quando a crianga
pegar o brinquedo, estimular que ela o atire.

&
&

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
* Cognitiva: Brinca de
atirar e buscar objetos.
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H H ™ H H 4 Dimensdo e indicador do
Brincadeira l0dica de introducdo = T
lesenvolvimento
alimentar para bebés trabalhados:
Materiai - . Pot frut lo: | . ¢ Cognitiva: Coloca e tira
ateriais necessarios: Pote com fruta (exemplo: laranja objetos de diferentes
cortada em rodelas grandes que possibilite manusear a tamanhos em uma
fruta sem risco de engasgar. Se preferir, amassar a fruta Z"'x"/"“ recipiente de
oca larga.
com o garfo. Nesse caso, oferecer uma colher para o « Motora: Sequra e
bebé interagir com o alimento e um pano para limpeza. transfere objetos de
Realizacdo: Oferecer um pote com a fruta picada grande uma mdo para oufra;
) R - Agarra pequenos
ou amassada e deixar o bebé explorar o alimento objetos com dois dedos.

livremente. Observar a interacdo com o alimento, como
tirar e colocar do pote, os movimentos de segurar o
alimento (por exemplo, se pega pedagos pequenos com
dois dedos), se leva o alimento & boca, as expressdes ao
sentir o sabor e a textura do alimento. E possivel fazer a
atividade com duas frutas diferentes para observar a
diferenca de sabor.

Dimensédo e indicador do Cadé a bolinha?

desenvolvimento
trabalhados: Materiais necessarios: Caixa ou pote e uma bolinha de
* Cognitiva: Procura tamanho seguro para manuseio do bebé.
objefos que lhe - Realizacdo: Colocar a bolinha dentro do recipiente enquanto
chamam a atencdo N . X X
quando alguém os 0 bebé estiver olhando. Estimular que a crianga procure a
esconde bolinha. Se for uma caixa de papeldo, é possivel abrir as
propositalmente. extremidades formando um tnel. Empurrar a bolinha de
uma extremidade & outra da caixa, estimulando o bebé a

procurar a bolinha durante o trajeto.

Atirar uma bola de meias | Dimensio e indicador do
. . ) . desenvolvimento
Materiais necessarios: Um par de meias. . trabalhados
Realizacdo: Fazer uma bola com o par de meias. Mostrar | ¢ Cognitiva: Brinca de
atirar e buscar objetos.

para a crianca e jogar a bola em sua direcdo,
incentivando-a a buscar. Quando a crianga pegar a bola,
estimular que ela atire a bola.
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Cantar para o bebé

Redalizacdo: Colocar o bebé em superficie plana e firme
(preferencialmente no chdo protegido). Cantar musicas
para o bebé. Utilizar preferencialmente musicas com
frases repetitivas e rimas simples, fazendo gestos para
acompanhar. Esses elementos estimulam a imita¢do dos
sons. Musicas infantis e cantigas de roda funcionam bem
neste momento. Incluir o nome da crianca na letra da
mUsica e observar suas reagoes.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

* Cognitiva: Emite sons
e imita outros que
ouve.

e Motora: Segura e

Experimentando sons

pandeiro, colher de pau ou chocalho.

Materiais necessdrios: Materiais que produzem diferentes
sons como forminhas de metal de diferentes tamanhos
(como formas de empada ou figela), tambor, latinhas,

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
¢ Cognitiva: Emife sons e
imita outros que ouve.
¢ Socioafetiva: Presta
atenc¢do quando ouve
seu nome.

transfere objetos de
uma m@o para outra.

RealizacGo: Deixar os materigis proximos & crianga e
observar o que ela escolhe e o que ird fazer com o
material. Apés um periodo de exploracdo, o adulto pode
imitar um som que a crianga tenha feito ou propor um
novo som, observando as reacdes da crianca. Observar se

a crianga transfere os objetos de uma mdo para outra.

Ler para a crianca

Materiais necessdrios: Livro infantil adequado & idade,
preferencialmente de tecido ou papeldo grosso.
Realizacdo: Mostrar o livro @ crianga, apontando para as
imagens e contando a histéria ou repetindo palavras
principais das imagens. Permitir que a crianga segure o
livro, explorando-o. Observar o interesse da crianga,
como segura o livro e se consegue se manter sentada
para explord-lo.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
¢ Cognitiva: Emite sons e
imita outros que ouve.
e Motora: Segura e
transfere objetos de
uma md@o para outra;
Senta sozinha e
conserva o equilibrio.
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Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Da
pequenos passos
com apoio.

et

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

s Socioafetiva: Pode
fazer coisas simples,
como ninar uma
boneca.

Dando passos

Realizacdo: Espalhar os objetos pelo chdo e incentivar a
crianga a ir pegd-las.

Dimensdo e indicador do

i desenvolvimento
Realizacdo: Segurar ambas as m&os da crianca, servindo | trabalhados:
de apoio para que dé alguns passos. . * Motora: DG pequenos

pPAssos com apoio.

Passos com apoio

Materiais necessarios: Movel firme, como sofa, ou cabo de
vVassoura.

Realizacdo: Colocar a crianga apoiada no sofd ou oferecer o
cabo de vassoura para que a crianga se segure com ambas
as mdos. Incentiva-la a caminhar com apoio.

H Dimensdo e indicador do
Cagando Obletos desenvolvimento
Materiais necessdrios: Brinquedos e objetos seguros, trabalhados:
como tampinhas grandes. * Motora: Da pequenos

passos com apoio;
Manuseia, afira e pega
brinquedos.

Esconde-esconde
Realizacdo: Esconder-se da crianca para que ela procure. Se

a crianga desejar, solicitar que ela se esconda para o adulto
procurar.
Observacdo: Ndo deixar a crian¢a sem supervisdo.
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bacia.

ou coador (que serd utilizado como vara de pescar).

Redlizacdo: Encher a bacia com um pouco de aguaq,
Colocar as tampinhas na agua, espalhadas por toda a
Oferecer a peneira ou coador ao bebg,

H Dimensdo e indicador do
Pescar tampinhas :
desenvolvimento
Materiais necessarios: Bacia, tampinhas de galdo de |  trabalhados:
dgua (ou outras tampas plasticas maiores) e uma peneira . * Motora: Manuseia, atira
{ e pega brinquedos.

estimulando-a a pescar as tampinhas. Observar a
habilidade manual da crian¢a ao manusear os objetos.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Manuseia,
afira e pega
brinquedos.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Socioafetiva: Faz
gestos com a méo e
a cabeca (ndo, tchau,
bate palmas).

e Comunicacdo e
linguagem: Emprega
pelo menos uma
palavra com sentido.

Atirar uma bola de meias
Materiais necessarios: Um par de meias.

para a crianga e jogar a bola em sua diregdo,
incentivando-a a buscar. Quando a criang¢a pegar a bola,
estimular que ela atire a bola.

Atirar um brinquedo

Materiais necessarios: Brinquedo de pldastico ou pano que
possa ser atirado.

Realizacdo: Mostrar o brinquedo para a crianca de forma
que ela se interesse por ele. Jogar o brinquedo em sua
direcdo, incentivando-a a buscar. Quando a crianga pegar o
brinquedo, estimular que ela o atire.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

Realizacdo: Fazer uma bola com o par de meias. Mostrar * Motora: Manuseia,
afira e pega
brinquedos.

Olhando na janela
Realizacdo: De forma segura, posicionar a crian¢a proximo
a uma janela (ou porta) para a rua. Olhar, nomear e,
quando possivel, interagir por meio de gestos e palavras
com elementos da cidade, como pessoas passando, carros,
Onibus ou animais.
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Qual o nome?

Materiais necessdrios: Brinquedos, frutas, panelas e trabalhados:
outros objetos seguros da casa.

Dimensao e indicador do
desenvolvimento

e Comunicacdo e
linguagem: Emprega

Realizacdo: Escolher objetos variados na forma e no pelo menos uma
tamanho. Oferecer um objeto por vez para a crianga, palavra com sentido.
nomeando-o e permitindo que ela o explore. Pegar um

objefo e perguntar o nome.

Observacdo: Nao utilizar objetos que oferecam risco,
como objetos pequenos que possam ser engolidos ou
muito pesados que possam machucar.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
¢ Comunicacdo e
linguagem: Emprega
pelo menos uma
palavra com sentido.

Conversar com a crianga

Realizacdo: Conversar com a crianga,
perguntas simples do dia a dia.

fazendo

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento

trabalhados:

¢ Cognitiva: Tampa e

destampa caixas
redondas; Cumpre
pequenas ordens,
como “pega o
brinquedo” ou “me
da.

Dimensdo e indicador do

Partes do corpo desenvolvimento
Realizacdo: Apontar, durante o banho ou troca de f'°bglr::l‘j:;°gaoe
froldas: para diferentes partes do corpo e perguntar o linguagem: Emprega
nome a crianca. pelo menos uma

palavra com sentido.

Tampar e destampar potes e panelas
Materiais necessarios: Potes pldsticos e panelas
pequenas com tampa redonda.
RealizacGo: Oferecer potes e panelas com tampa
redonda para a crianga. Brincar de tampar/destampar e
colocar/retirar objetos de dentro.
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Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

* Motora: Manuseia,
afira e pega
brinquedos.

e Cognitiva: Cumpre
pequenas ordens,
como “pega o
brinquedo” ou “me
da”.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e  Motora: Manuseia,
afira e pega
brinquedos.

e Cognitiva: Cumpre
pequenas ordens,
como “pega o
brinquedo” ou “me
da”.

e Comunicacdo e
linguagem: Emprega
pelo menos uma
palavra com sentido.

brinquedos (que estejam a vista) para o adulto, como “me
trds sua boneca” e “agora me alcanga seu carrinho”.

pequena, colocar objetos no lixo.

Pe dir b ri n q ve d oS Dimensao e indicador do

desenvolvimento

Materiais necessarios: Brinquedos variados da crianga. trabalhados:
Redalizacdo: Solicitar que a crianca entregue diferentes * Cognitiva: Cumpre
pequenas ordens, como
“pega o brinquedo” ou
“me da”.

Retirar prendedores de roupas
Materiais necessdrios: Prendedores de roupa grandes e
um pedaco de tecido ou objeto macio (como almofadas ou
manta de sofd).

Realizacdo: Colocar os prendedores no tecido. Solicitar que
a crianca retire os prendedores e enfregue ao adulto ou
coloque em um recipiente.

Ajudando nas atividades em casa Dimensdo e indicador do
- . . - . desenvolvimento
Realizacdo: Estimular a crian¢a a participar de atividades trabalhados:
do cotidiano e tarefas domésticas, como guardar objetos, * Sociofetiva: Pode fazer
fechar portas ou gavetas, varrer com uma escovinha coisas simples, como
ninar uma boneca.

¢ Cognitiva: Cumpre
pequenas ordens, como
“pega o brinquedo” ou
“me d@”.

Brincar na natureza
Materiais necessarios: Elementos da natureza, como
folhas ou gravetos, que a crian¢a consiga manusear de
forma segura.

Realizacdo: Oferecer folhas de diferentes cores e texturas e

gravetos de diferentes comprimentos, incentivando que a
crianga segure. Jogar os elementos da natureza sugerindo
que a criangca busque-os. Perguntar o nome dos elementos
da natureza (como arvores, animais, flores) para a crianga.
Observacdo: Ndo permitir que a crianga cologue os
objetos ofertados na boca. Oferecer, preferencialmente,
elementos secos (como folhas e gravetos) que possuem
menos chance de deixar residuos nas mdos da crianca.
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Brincando de telefone

Materiais necessarios: Telefone de brinquedo ou objeto
de formato semelhante.

Realizacdo: Conversar ao telefone com a crianca.
Entregar o objeto para a crianca, incentivando a
imitacado.

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento Brincar com espelho

trabalhados: Materiais necessarios: Espelho seguro (inquebravel, de

¢ Socioafetiva: Faz
gestos com a mdo e
cabega (ndo, tchau, superficie estavel).
bate palmas).

acrilico, pequeno com moldura ou bem fixado em

Realizacdo: Posicionar a crianga em frente ao espelho (ou
segurar o espelho em frente @ crianga). Falar com a

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e
linguagem: Emprega
pelo menos uma
palavra com sentido.

crianga, chama-la pelo nome, sorrir, fazer sons e gestos,

alternando momentos em que o adulto aparece junto no

espelho e momentos em que se afasta. Nomear quem
aparece no espelho (“olha a mamde”, “olha o nené”),

observando as reacdes da crianca.

Observacdo: Caso ndo exista espelho na casa ou seja

inseguro utilizar, esta atividade pode ser feita com o

adulto na frente da crianca na altura dos olhos dela.

Dancgar e cantar para a crianga
Realizacdo: Escolher uma masica ou melodia e cantar e
dancar com a crianga, se movimentando de um lado
para o outro no ambiente e fazendo gestos de acordo
com a musica, como bater palmas.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento

Mestre mandou

trabalhados: Realizacdo: Assumir o papel de "mesire" e dar ordens

e Socioafetiva: Faz
gestos com a mdo e a

cabeca (ndo, fchau, tchau, bater palmas) ou agdes simples (sentar, levantar)

bate paimas). entre outros. Repetir diversas vezes.
e Cognitiva: Cumpre

pequenas ordens,
como “pega o
brinquedo” ou “me
da”.

simples para que a crianga obede¢a, como gestos (nGo,

Dimensao e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

» Socioafetiva: Faz gestos
com a mdo e a cabega
(ndo, tchau, bate
palmas).
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Ler para a crianca

Materiais necessdrios: Livro infantil adequado & idade,
preferencialmente de papeldo grosso.

Realizacdo: Mostrar o livro @ crianca, apontando para as
imagens e contando a histéria ou repetindo palavras
principais das imagens. Permitir que a crianga segure o
livro, explorando-o. Observar o interesse da crianga,
como segura o livro, os gestos que faz e palavras que
consegue imitar.

a® uff

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Socioafetiva: Faz gestos
com a mdo e a cabeca
(ndo, tchau, bate
palmas).

e Comunicagdo e
linguagem: Emprega
pelo menos uma
palavra com sentido.

FAIXA 5 - INDICADORES DE 12 A 18 MESES

pimenséo e indicadordo | Corredor de cabo de vassoura

desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Caminha com

adultos.

Materiais necessdrios: Dois cabos de vassoura e dois

equilibrio. . Realizacdo: Cada adulto deve pegar de um lado os dois

cabos de vassoura. A crianca fica entre os cabos,
segurando em ambos e utilizando-os como apoio ao
caminhar.

i Dimensdo e indicador do
Andador de foalha desenvolvimento
Materiais necessarios: Toalha de banho ou lencol . trabalhados:
enrolado. e Motora: Caminha com
equilibrio.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Caminha com
equilibrio.

Redlizacdo: Colocar a toalha ou lengol enrolado na
altura do térax e sob as axilas da crianga. Segurar as
duas pontas por trds da crianga, incentivando que ela
caminhe.

Caminhando sem apoio
Materiais necessarios: Local plano e seguro.
Redliza¢do: Ficar a uma certa distdncia da crianca e
chamad-la, incentivando-a a caminhar até o adulto.

7
&
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Dimensdo e indicador do

Brinquedo fujao

i desenvolvimento
Materiais necessarios: Brinquedo da crianga e barbante.  :  trabalhados:
Redlizagdo: Amarrar o barbante no brinquedo. Puxar i ¢ Motora: Caminha com
equilibrio.

lentamente o barbante, afastando o brinquedo da crianga
e estimulando que ela caminhe para pegd-lo. Quando a
crian¢ca der alguns passos, permitir que pegue o
brinquedo.

Observagdo: Ao entregar o brinquedo para a crianga,
retirar o barbante.

pimenséo e indicadordo | DINCAr € cantar com a crianca

desenvolvimento o .. .
Realizacdo: Escolher uma masica ou melodia e cantar e

trabalhados:
« Comunicacdo e dancar com a crianga, se movimentando de um lado para o
linguagem: Combina outro no ambiente e fazendo gestos de acordo com a

pelo menos duas

palavras. muUsica, como bater palmas. Incentivar a crianga a cantar

palavras especificas da musica.

Painel Sensoriql Dimensdo e indicador do
.. - . . _ . i desenvolvimento

Materiais necessarios: Painel (papel@o grande e firme, . trabalhados:

madeira ou mural de cortica) e objetos interativos que | e Cognitiva: Tampa e

possam ser afixados ou colados no quadro, como mola, destampa caixas.

telefone velho, pote com tampa de rosquear, caixa com
tampa de levantar, ziper, interruptor velho, tecidos e
diferentes texturas (como EVA, pldastico bolha, efc).
Realizagdo: Colar ou afixar os objetos variados no quadro
e estimular que a crianga mexa e explore com as maos

Dimenséo e indicador do Brincar com pofes
desenvolvimento . . o
trabalhados: . Materiais necessdrios: Potes plasticos com tampas em
* Cognitiva: Tampae |  diferentes formatos.
dest ixas. : . - . . .
estampa camas Readlizacdo: Colocar brinquedos da crianga ou outros objetos
seguros dentro dos potes. Incentivar a crianca a abrir a

tampa para pegar os brinquedos.
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Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Comunicagdo e
linguagem: Combina
pelo menos duas

Conversar com a crianga

simples do dia a dia. Observar como a crianca responde.

palavras.

de volta.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
¢ Cognitiva: Monta
uma torre com dois
elementos.

Readlizag¢do: Jogar a bola, incentivando que a crianga chute

Redlizagdo: Conversar com a crianga, fazendo perguntas . trabalhados:

. e Comunicagdo e
linguagem: Combina
pelo menos duas
palavras.

Imagem e som
Materiais necessarios: Imagens ou fotos de animais
Redliza¢do: Mostre as imagens de animais e incentive que a
crianga faga o som do animal correspondente.

Fute bO' Dimenséo e indicador do
Materiais necessarios: Bola, bola de meias ou baldo. desenvolvimento
trabalhados:

Brincar de blocos
Materiais necessarios: Potes, caixas vazias ou blocos.
RealizagGo: Disponibilizar blocos para a crianga brincar.
Empilhar os blocos formando uma torre para demonstrar a
crianga. Incentivar que faca o mesmo.

Observacgdo: As criancas podem se divertir mais derrubando
os blocos do que empilhando-os.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento

e Motora: Chuta uma
bola.
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Ler para a crianca

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento
Materiais necessarios: Livro infantil adequado d idade. trabalhados:
RealizagGo: Mostrar o livro & crianca, apontando para as » Comunicagéo e
imagens e contando a histéria. Permitir que a crianca Z’;%”;gei';’; gZ;”sb'”a
segure o livro, explorando-o. Observar o interesse da palavras.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Segura o
copo com a propria
madao.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Segura o
copo com a propria
ma@o.

Derramar agua no banho

Materiais necessarios: Copo pldstico.

Realizagdo: Encher o copo com agua da banheira e
derramar sobre a crianca (na altura do peito para baixo)
durante o banho. Entregar o copo para que ela faca o
mesmo.

Regando as plantas

Materiais necessarios: Copos plasticos e dgua.
Realizagdo: Incentivar a crian¢a a segurar o copo com
agua e virar em vasos e plantas para rega-los.

crianga, como segura o livro, os gestos que faz e as
palavras que consegue produzir.

Beber agua
Materiais necessarios: Copo ou garrafa apropriada d idade
(por exemplo, com canudo) contendo agua.

Readlizacdo: Oferecer o copo de dgua para a crianga beber,
incentivando-a a segurar com as proprias maos.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Sequra o copo
com a prépria mao.

Brincadeira de servir
Materiais necessdrios: Copos plasticos e agua.
Realizacdo: Incentivar a crian¢a a segurar o copo enquanto
brinca de servir dgua para bonecos ou familiares.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Sequra o copo
com a prépria mao.
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FAIXA 6 - INDICADORES DE 18 A 24 MESES

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Sobe e desce
degraus baixos.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
¢ Cognitiva: Monta
uma forre com no
minimo frés
elementos.

= O

Corrida de obstaculos
Materiais necessdrios: Almofadas, caixas pequenas (ex:

Realizacdo: Criar um pequeno circuito que a crianga deve
cumprir, sendo que alguns obstdaculos baixos (como a
caixa de leite deitada) a crianga deve passar por cima.
Observacao: Ficar proximo e atento & crianca para evitar
quedas.

Conversar com a crianga

Subindo e descendo
Materiais necessdrios: Algum tipo de desnivel como degrau,
meio fio da calcada ou banquinho baixo.

Realizacdo: Incentivar a crian¢a a subir e descer o desnivel
que estiver disponivel na residéncia.

Observacao: Ficar proximo e atento @ crianca para evitar
quedas.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

de leite), cabo de vassoura. * Motora: Sobe e desce
degraus baixos.

Brincar de blocos
Materiais necessarios: Copos, potes, caixinhas vazias ou
blocos de brinquedo.

Redlizacdo: Disponibilizar objetos que podem ser
empilhados para a crianga. Empilhd-los, formando uma torre
e incentivando que a crianga faga o mesmo.

Observacgao: As criangas podem se divertir mais derrubando
0s blocos do que empilhando-os.

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento
Realizacdo: Conversar com a crianca, fazendo perguntas  ©  trabalhados:
simples do dia a dia. Observar como a crianga responde. . * Comunicacdo e

linguagem: Fala frases
com trés palavras.
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Abrir e fechar

Materiais necessdrios: Recipientes plasticos com tampa
rosca, como mamadeiras, garrafas pets e potes de
alimentos ou remédios vazios.

Redalizacdo: Incluir materiais com tampa rosca nas
brincadeiras da crianca. Por exemplo, ao brincar de
comidinha, incluir potes e mamadeiras. Incluir garrafas
pet ao construir um painel sensorial. Observar como a

crian¢a manuseia os recipientes.
Observacgdo: Tomar cuidado com tampas de garrafa pet
gue podem ser engolidas.

Dancgar e cantar para a crianga

Materiais necessarios: Musica e
(exemplo: chocalho feito de garrafa pet).

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e
linguagem: Fala
frases com trés
palavras.

e Motora: Sequra um
brinquedo enquanto
caminha.

instrumento  musical

Realizacdo: Escolher uma musica ou melodia e cantar e
dancar com a crianga, se movimentando de um lado para o
outro no ambiente e fazendo gestos de acordo com a misica,
como bater palmas. Incentivar a crianga a cantar palavras
especificas da misica. Oferecer um instrumento musical para

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
¢ Cognitiva:Tampa e
destampa frascos com
rosca.

a crianga tocar junto com a masica. Observar se a crianga

consegue caminhar
mantendo o equilibrio.

enquanto  segura o

Ler para a crianca

Materiais necessdrios: Livro infantil adequado d idade.
Realizacdo: Mostrar o livro @ crianga, apontando para as
imagens e contando a histéria. Permitir que a crianca
segure o livro, explorando-o. Observar o interesse da
crianca, os gestos que faz e as palavras que consegue
produzir. Apontar para objetos ou personagens do livro
para que a crianga possa nomead-los.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e
linguagem: Nomeia
alguns objetos
cotidianos; Comeca a
utilizar pronomes
(ex.: meu, teu).

Partes do corpo

RealizacGo: Apontar partes do corpo e pedir para a crianga
nomed-los. Apontar por vezes em seu proprio corpo e em
outras no corpo da crianga perguntando de quem é.

instrumento,

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e
linguagem: Fala frases
com trés palavras;
Nomeia alguns objetos
cotidianos.
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Dimensdo e indicador do

Qual o nome? desenvolvimento

Materiais necessarios: Objetos da casa. trabalhados:

. - .. . Comunicagdo e
Realizacdo: Apontar para moveis, brinquedos e outros v ¢ )
linguagem: Nomeia

objetos da casa, perguntando o nome de cada um @ alguns objetos

crianca. Apds, perguntar a quem pertence aquele obijeto. cofidianos; Comeca a
utilizar pronomes (ex.:
meu, teu).

Dimenséo e indicador do Brincar na natureza

desenvolvimento . . .

trabalhados: Materiais necessarios: Espaco ao ar livie com natureza e

o Comunicagdo e seus elementos, como folhas de arvores.
linguagem: Nomeia Realizacdo: Incentivar a crianca a nomear os elementos
?gi‘c’j';jnﬁ/ems da natureza, como drvores e animais e outros elementos

« Motora: Segura um presentes na cena como carros, pessoas etc. Oferecer
brinquedo enquanto objetos seguros (como folhas ou gravetos secos) e
caminha. permitir que a crianga caminhe com os objetos na mao.

Observacdo: NGo permitir que a crianca coloque os
objetos ofertados na boca.

(] D- ~ . .
Jogo dO Camlnho d:mensao.e indicador do
lesenvolvimento
Materiais necessdrios: Fita crepe e um brinquedo da |  trabalhados:

e Motora: Segura um

crianca. -
N . - ) brinquedo enquanto
Realizacdo: Desenhar um caminho no chdo com a fita caminha.

crepe, criando linhas retas, curvas ou zig zags. Pedir para
a crianga levar o brinquedo até o fim do caminho,
fazendo-a caminhar com o brinquedo na mdo durante o
percurso.

Dimenséo e indicador do 2 v
desenvolvimento EStOtUO

trabalhados: Redlizacdo: Colocar uma muisica para focar enquanto

* Cognitiva: Cumpre todos dancam. Quando a mdsica parar, todos devem

simultaneamente até

. ) congelar instantaneamente na posicdo em que estdo e
trés ordens simples.

permanecer assim alguns segundos. Repetir o processo
algumas vezes.

Observacdo: Pode ser necessario repetir a ordem para a
crianga toda a vez (por exemplo, “agora danga”, "agora
para").
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basquete. A crian¢a deve caminhar com a bola na mdo

Dimensdo e indicador do

Basquete desenvolvimento
Materiais necessarios: Bola ou bola de meia e uma caixa trabalhados:

e Motora: Sequra um
ou bolde; ' ‘ brinquedo enquanto
Redlizacdo: A caixa ou balde simulom a cesta de caminha.

até uma marcagdo no chdo e, apds, langar as bolinhas na

cesta.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Socioafetiva: Come
segurando o talher
com a prépria mado.

Brincar de comidinha

Materiais necessdrios: Colher, panelinhas e pratinhos de
brinquedo.

Realizacdo: Brincar de preparar refeicoes e estimular que
a crianga simule que estd comendo ou dando de comer
para bonecas ou adultos, de forma que utilize os talheres.

o Dimensdo e indicador do
Morto-vivo-torto  desenvolvimento
Realizacdo: Ao falar "morto”, todos devem abaixar. Ao |  trabalhados:
falar “vivo”, todos devem levantar. Ao falar “torto”, todos * c.°gmf'v°" Cumpre .

simultaneamente até
devem fazer uma pose com o corpo torto. Alterar a ordem trés ordens simples.

e velocidade dos comandos.
Observacgdo: Pode ser necessdrio auxiliar a crianca em

cada troca de comando.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Cognitiva: Cumpre
simultaneamente até
trés ordens simples.

Mestre mandou

Redlizacdo: O adulto assume o papel de "mestre” para
dar ordens simples que devem ser seguidas pela crianca
(por exemplo, sentar, levantar, pegar uma bola, fazer
careta). Conforme a crianga for conseguindo seguir as
ordens, aumentar a dificuldade incluindo dois ou frés
comandos por vez, como pegar a bola e largar no cesto,
levantar um brago, depois o outro brago e dar um pulo.
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Dimensdo e indicador do

GUC"'dCI QUC"'dC' desenvolvimento
Materiais necessdrios: Brinquedos da crianga. trabalhados:

. - - - - . e Cognitiva: Cumpre
Realizacdo: Apés a utilizagdo de seus brinquedos durante simultaneamente até irés
o dia, incentivar a crian¢a a guardd-los nos locais de ordens simples.
origem. Caso necessdrio, orientar a crian¢a durante o
processo.

Dimensdo e indicador do H H

e Debaixo da cordinha

trabalhados: Materiais necessarios: Corda.

* Cognitiva: Cumpre Realizagcdo: Segurar ou prender a corda na horizontal em

simultaneamente até

. ) uma altura adequada @ crianga. A crianga deve passar
trés ordens simples.

por baixo da corda sem tocd-la, com o desafio
aumentando & medida que a corda é abaixada. Incluir
ordens antes e depois de passar pela corda, como “pega
a bola, passa debaixo da cordinha e entrega para mim”.

FAIXA 7 - INDICADORES DE 2 A 3 ANOS

)

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e

Conversar com a crianca

Realizacdo: Conversar com a crianga, fazendo perguntas linguagem:
Compreende grande

parte do que escuta; Fala
frases com quatro ou
mais palavras.

simples do dia a dia. Observar como a crianga responde.

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento Mesn'e mCIndOU

trabalhados: Realizacdo: O adulto assume o papel de “mestre" para

e Comunicagdo e . . .
finguagem: dar ordens simples que devem ser seguidas pela crianca
Compreende grande (por exemplo, sentar, levantar, pegar uma bola, fazer
parte do que escuta. careta). Conforme a crianga for conseguindo seguir as

* Motora: Corre com ordens, aumentar a dificuldade incluindo dois ou trés

segurancga; Pula com os
dois pés juntos ou fica
num pé so.

comandos por vez, como pegar a bola e largar no cesto,
levantar um brago, depois o outro brago e dar um pulo.
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o Dimensdo e indicador do
CObn n hCl desenvolvimento
Materiais necessarios: Corda. trabalhados:

e  Motora: Corre com

) o ) segurancga; Pula com
movimentos ondulatérios como uma cobra. A crianga deve os dois pés juntos ou

pular sobre a corda sem toca-la. fica num pé s6.

Realizacdo: Balancar uma corda junto ao chdo, fazendo

Dimensdo e indicador do

Brincar na natureza

desenvolvimento
trabalhados: Materiais necessarios: Espaco ao ar livre com natureza e
* Socioafetiva: Aceita seus elementos, como folhas de arvores.

relacionar-se com outras

Realizacdo: Conversar com a crianca sobre os elementos

pessoas, mesmo que B T
desconhecida. da natureza, como arvores e animais e outros elementos
* Motora: Corre com presentes na cena como carros, pessoas, etc. Oferecer
seguranga; Pula com objetos seguros (como folhas ou gravetos secos) e
gs:q‘:zgmos ou fica incentivar que a crianca interaja liviemente com o
« Comunicagdio e ambiente (correr, pular, encostar na grama, dar oi para
linguagem: as pessoas passando). Junto com a crianga, juntar
Compreende grande elementos como folhas secas, gravetos e pedras de

parte do que escufa. diferentes tamanhos e cores. Com esses elementos, pedir
e Cognitiva: Seleciona

objefos semelhantes por que a crianca aponfe a maior pedra, o graveto mais
cor e forma. comprido ou a folha verde.
Observacdo: Ndo permitir que a crianga coloque os
objetos ofertados na boca.

24 ¢ Dimensdo e indicador do

Formas geometricas deservolimento

Materiais necessdrios: Fita crepe ou giz. trabalhados:.

e Motora: Pula com dois
pés juntos ou fica num

y

Realizacdo: Desenhar ou colar a fita crepe em formas

geométricas como circulo, quadrado, triGngulo e pé s6.
retdngulo. Falar a forma geométrica na qual a crianga * Comunicagdo e
linguagem:

deve ir. A crianca pula na forma indicada. Compreende grande

parte do que escuta.

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento Futebol

trabalhados: . Materiais necessarios: Bola ou bola de meia.

* Motora: Corre com . Realizacdo: Jogar a bola, incentivando a crianga a correr
seguranca. :

e a chutar de volta.

A S
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cesta.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:.

e Motora: Corre com
seguranga.

e Comunicacdo e
linguagem:
Compreende grande
parte do que escuta;
Fala frases com quatro
ou mais palavras.

crianca.

Ou penico.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:
¢ Socioafetiva: Imita
atitudes simples dos
adultos.

Basquete
Materiais necessarios: Bola ou bola de meia e uma caixa trabalhados:

Materiais necessarios: Boneca ou bicho de pelicia da

dormir, dando comida e trocando fralda ou usando o vaso

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento

e  Motora: Corre com

ou balde.

. . ) ) segurancga; Pula com
Realizacdo: A caixa ou balde simulom a cesta de os dois pés juntos ou
basquete. A crianca deve caminhar com a bola na méao fica num pé s6.

até uma marcacdo no chdo e, apds, langar as bolinhas na

Seu lobo

Realizacdo: Cantar "Vamos passear no bosque, enquanto
seu lobo ndo vem", enquanto finge se arrumar (tomar
banho ou escovar os dentes). A crianca deve dizer “Ta
pronto seu lobo?”. O lobo responde "sim, estou!" ou "vou
comer vocés". O lobo entdo corre atrds da crianca.
Incentivar que a crian¢a cante junto.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:.

Brincar de boneca « Socioafetiva: Avisa a

necessidade de fazer
Xixi e coco; Imita
atitudes simples dos

Realizacdo: Brincar de cuidar da boneca, colocando para adulfos.
e Comunicagdo e

linguagem: Fala frases
com quatro ou mais
palavras.

Cozinha de papeldo
Materiais necessarios: Caixas de papeldo, tampinhas,
potes e utensilios plasticos.

Realizacdo: Montar uma estrutura de cozinha com caixas
de papeldo. Permitir que a crianga brinque livremente,
simulando o preparo de alimentos.
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Dimensdo e indicador do

Brincar de espelho

desenvolvimento
Redlizacdo: Ficar em frente & crian¢a e fazer caretas trabalhados:
diversas (cara de susto, cara de brabo, colocar a lingua * ch:oafef{va: Imita
) ) o T atitudes simples dos
pra fora), estimulando que a crianca imite. Depois, imitar adultos.

as acdes da crianca.

Dimensdo e indicador do e 2 o %
desenvolvimento Tal'efas dlanas %
trabalhados: . Realizacdo: Incentivar a participacdo da crianca em
* Socioafetiva: Imita . atividades domésticas simples e seguras como varrer
nguuliess simples dos o chdo, guardar objetos, passar pano Omido sobre 7
' superficies.

Dimensdo e indicador do

Corrida de algoddo

desenvolvimento
Materiais necessarios: Canudos e bolinhas de algoddo. trabalhados:.
Realizacdo: Colocar uma bolinha de algoddo na ponta * Socioafefiva: Imifa
atitudes simples dos
do canudo, sugando a oufra ponta para segurar o adultos.
algoddo junto ao canudo. Fazer uma corrida. Quem * Motora: Corre com

~ g - P seguranca.
derrubar o algoddo, perde. E possivel também fazer durans

soprando: colocar as bolinhas de algoddo sobre uma
superficie (mesa), soprando o algoddo até a linha de

chegada.
Dimensdo e indicador do Queimada
desenvolvimento teriai rios: Bol bola d .
trabalhados: Ma erlcuf necessdrios: Bola ou bola de meia.
e Motora: Corre com . Redlizacdo: Jogar a bola em direcGo & crianga,
seguranga. . orienfando que ela fuja da bola. Depois, a crianca deve

jogar a bola no adulto.
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Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicacgdo e
linguagem:
Compreende grande
parte do que escuta;
Fala frases com quatro
ou mais palavras.

* Socioafetiva: Imita
atitudes simples dos
adultos.

olhos.

Cabra cega
Materiais necessarios: Tecido leve para vendar os

Dimensdo e indicador do

Pega-pega desenvolvimento
Realizacdo: Tentar pegar a crianca enquanto ela foge. Ao trabalhados:
. . e Motora: Corre com
conseguir, a crianga tenta pegar o adulto.
seguranca.

Dancgar e cantar com a crianga
Realizacdo: Escolher uma musica ou melodia e cantar e
dancar com a crianca. Incentivar a crianca a cantar a
muUsica. Fazer gestos e passos de danga, incentivando a
crianga a imitar. Apos, conversar sobre a letra da masica,
explicando e perguntando para a crianga.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Corre com
seguranga.

RORD=S

RealizacGo: Vendar um adulto que tenta pegar a
crianga e demais participantes (se houver). A crianga
deve fugir. Depois, a crian¢a pode ser a cabra cega se
desejar.

Dimensdo e indicador do Qual cor?
desenvolvimento L. . . .
trabalhados: Materiais necessdrios: Brinquedos da crianga separados
« Cognitiva: Seleciona por cor ou caixinhas de remédio encapadas com cores
objefos semelhantes repetidas (ex: duas amarelas, tres verdes).
por cor & forma. Realizacdo: Apresentar os objetos e pedir que a crianca

separe-os por cor, pedindo uma cor por vez (por
exemplo, "me alcanca todas as caixinhas azuis").



Saci Pereré
Realizacdo: A crianga deve pular em um pé sd, sem
colocar os dois pés no chdo.

desenvolvimento
trabalhados:

num pé so.

= RY=H

Dimensdo e indicador do H
desenvolvimento Cagando meias
trabalhados: Materiais necessarios: Pares de meias da crianga e da
¢ Cognitiva: Seleciona familia.
gg’recfgf Zi;’;fr/g‘m’es Realizacdo: Misturar todos os pares de meias e pedir que
' a crianca os encontre. Utilizar de preferéncia meias

coloridas e/ou com figuras.

consegue empilhar.

Dimenséo e indicador do Brincar de blocos
desenvolvimento .. - . . .
trabalhados: Materiais necessarios: Potes ou caixas vazias.

« Cognitiva: Constréi Realizacdo: Convidar a crian¢a para empilhar os objetos
forres ou pontes com formando uma torre. Observar quantos elementos ela
mais de frés consegue empilhar.
elementos.

Dimensdo e indicador do

¢ Motora: Pula com os
dois pés juntos ou fica

Dimensdo e indicador do

Brincar de pirGmide N,
Materiais necessarios: Copinhos descartaveis. trabalhados:
Realizacdo: Convidar a crianca para empilhar os copos, * Cognitiva: Consiroi
. forres ou ponfes com
fazendo uma pirdmide. Observar quantos elementos ela mais de frés
elementos.
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na folha.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Faz rabiscos
no papel.

VTR

Pintando com giz de cera

Brincar de comidinha
Materiais necessarios: Colher, copo e pratinho de

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento
Materiais necessarios: Giz de cera e folha de papel. trabalhados:
Realizacdo: Incentivar que a crianca faca desenhos livres * x::;z’;f 0z rabiscos

Desenho no patio
Materiais necessarios: Graveto, giz ou pedago de carvdo.
Realizacdo: Sentar com a crianga no chdo do patio.
Desenhar no patio com o melhor objeto disponivel,
dependendo do tipo de chdo do patio. Se for de terra pode
ser feito com um graveto, se for de cimento pode
desenhar com giz ou carvdo.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

* Motora: Sustenta copo

brinquedo.
Realizacdo: Brincar de preparar refeicdes e estimular que
a crianga simule que estd comendo ou dando de comer

para bonecas ou adultos, de forma que utilize os talheres

e colher com firmeza.

€ copo.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Sustenta copo
e colher com firmeza.

Montando uma banda
Materiais necessdrios: Copo pldstico e colher.
Realizacdo: Montar uma banda, na qual o instrumento
musical da crianca é o copo e a colher.
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Dimensdo e indicador do Tchau tchau

RealizacGo: Se despedir da crianga sempre ao finalizar a
visita. Incentivar que a crianca se despeca também.

desenvolvimento

trabalhados:

¢ Socioafetiva: Despede-

Ler para a crianca

Materiais necessarios: Livro infantil adequado a idade.
Realizacdo: Mostrar o livro a crianga, apontando para as
imagens e contando a histéria. Permitir que a crianga
segure o livro, explorando-o. Observar o interesse da
crianca, os gestos que faz e as palavras que consegue
produzir. Conversar com a crian¢a sobre a histéria. A
tematica do livro pode ser relacionada ao desfralde.

se quando sai de um

lugar.

§
3
4

desenvolvimento

Dimensdo e indicador do Partes do corpo
Realizacdo: Apontar para diferentes partes do corpo e

perguntar o nome & crianca. Apos, fazer perguntas sobre
as partes do corpo, como sua fun¢do e quantidade.

trabalhados:

e Comunicacdo e
linguagem: Mantém
diélogos simples.

Mestre mandou

Redalizacdo: O adulto assume o papel de "mestre" para
dar ordens simples que devem ser seguidas pela crianga
(por exemplo, pular em um pé sé, correr segurando um
objeto, saltar sobre obstaculo, simular que estd sentindo
frio/calor, sono, etc.). Conforme a crianca for conseguindo
seguir as ordens, aumentar a dificuldade incluindo dois
ou trés comandos por vez, como pegar a bola e largar no
cesto, levantar um brago, depois o outro braco e dar um
pulo.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

Comunicacdo e
linguagem:
Compreende grande
parte do que escuta;
Fala frases com quatro
ou mais palavras.
Socioafetiva: Avisa a
necessidade de fazer
Xixi e cocO.

FAIXA 8 - INDICADORES DE 3 A 4 ANOS

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

Comunicacdo e
linguagem:
Compreende
sensagoes (ex: frio,
cansado).

Motora: Salta com
seguranca e/ou pula
num pé sé
alternadamente;
Combina corrida com
outra acdo mantendo
o equilibrio e a
seguranca.




Para que serve? Dimensdo e indicador do

. . - . . desenvolvimento
Materiais necessdrios: Objetos seguros da casa, como . trabalhados:
brinquedos, talheres grandes, moveis. .« Comunicagéo e
Redlizacdo: Apontar para os objetos da casq, linguagem: Mantém

dialogos simples.

perguntando o nome de cada um @ crianga. Apds, fazer
perguntas sobre aquele objeto, por exemplo a quem
pertence e qual sua fungdo.

Dimensdo e indicador do Brincor na natureza %
desenvolvimento Materiais n arios: Espaco ao ar livre com natureza e
trabalhados: ateriais necessarios: Espac C z
« Comunicacdo e seus elementos, como folhas de arvores.
linguagem: Mantém RealizacGo: Permitir a brincadeira livre na natureza, ?
didlogos simples. incentivando a crianga a explorar seus elementos, como
" Mofora: Salia com drvores e animais e outros elementos presentes na cena
seguranca e/ou pula P )
num pé s6 como carros, pessoas efc. Conversar sobre os objetos
alfernadamente. que chamam a ateng¢do da crianga, fazendo perguntas.

Utilizar os elementos da natureza para fazer um circuito,
incentivando que a crianga pule sobre eles.

De onde vem o som? Dimensdo e indicador do
. . - . . desenvolvimento

Materiais necessarios: Um tecido leve para vendar os trabalhados:

olhos e objetos sonoros como instrumentos musicais, e Comunicacdo e

chocalhos, uma colher e um pote, fazer sons do corpo ou linguagem : Mantém
dialogos simples.

da natureza. « Socioafetiva: Brinca de

Redalizacdo: Vendar um dos participantes (crianga ou forma amistosa com

outras criangas;
Relaciona-se bem com
produzir som, um de cada vez. A pessoa vendada deve adultos e criancas

adivinhar de onde vem o som e qual objeto estd sendo conhecidas.
usado para produzi-lo.

adulto). Os demais participantes usam os objetos para

Dimensdo e indicador do Pista de corrida é
desenvolvimento L. . . . .
trabalhados: Materiais necessdrios: Fita crepe ou giz e um objeto i
* Motora: Combina redondo para simular a dire¢do do carro (como um ‘
corrida com outra acGo pratinho).
ng;irr':s;eqw/'bno € Realizacdo: Criar uma pista de corrida no chdo usando fita
' crepe ou giz. A crianca deve seguir o percurso, correndo

com o prato na mdo, simulando que dirige um carro.
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Dentro e fora

Materiais necessdrios: MUsica, barbante ou objetos
redondos como argolas ou bambolés.

Redlizacdo: Em atividades colefivas, criar circulos no
chdo em um nOmero menor do que o total de criangas
(por exemplo, 4 criangas - 3 circulos). Enquanto a misica
toca, todos devem caminhar pelo ambiente. Quando a
masica parar, as criancas devem entrar em um circulo.
Aquela que ndo conseguir entrar, fica ajudando a cantar.
Para a rodada seguinte, retirar um circulo. A brincadeira
termina quando somente uma crianga fica no Oltimo
circulo.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Salta com
seguranga e/ou pula

Trajeto de obstaculos

num pé sé . . . .
alternadamente: para que a crianga precise passar por cima, por baixo e
Combina corrida com pular. Ela deve percorrer todo o trajeto, o mais rapido

outra acdo mantendo
o equilibrio e a
seguranca.

Conversar com a crianca

Redlizacdo: Conversar com a crianca, fazendo
perguntas do dia a dia. Observar como a crianca
responde.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Motora: Combina
corrida com outra
ag¢do mantendo o
equilibrio e a
seguranga.

Corrida de colher

algoddo.

derrubar o algoddo.

Materiais necessarios: Objetos da casa como cadeiras,
mesas, cabo de vassoura e um brinquedo da crianca.
Realizacdo: Criar um trajeto com obstdculos variados

possivel, sempre com o brinquedo na mdo.

Materiais necessdrios: Uma colher e uma bolinha de

Realizacdo: Colocar o algoddo na colher. A crianga deve
correr com a colher na mdo até a linha de chegada sem

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Socioafetiva: Brinca
de forma amistosa
com outras criangas;
Relaciona-se bem
com adultos e
criangas conhecidas.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Comunicagdo e
linguagem: Mantém
diélogos simples.

=B R =B
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Cabo de guerra

Materiais necessarios: Corda comprida e resistente ou
um lencol, um lenco ou fita para demarcar o centro da
corda e giz ou cones para demarcar o chdo.
Realizacdo: Em atividades coletivas, dividir as criangas
em dois times, cada um segura de um lado da corda.
O time que conseguir fazer o centro da corda passar a
faixa de demarcagdo no chdo, ganha.

A

Dimensao e indicador do

desenvolvimento

trabalhados:

¢ Socioafetiva: Brinca

de forma amistosa
com outras criangas;
Relaciona-se bem com
adultos e criangas
conhecidas.

Dimensdo e indicador do 2400

o Formas geometricas

trabalhados: Materiais necessdrios: Fita crepe ou giz.

* Motora: Salta com Realizacdo: Desenhar ou colar a fita crepe em formas
seguranca e/ou pula geométricas como circulo, quadrado, tridingulo e retdngulo.
num pé sé . ; ’
alternadamente. Falar a forma geométrica na qual a crianca deve ir. A

crianca pula na forma indicada.

Cabra cega

Materiais necessarios: Tecido leve para vendar os
olhos.

Redlizacdo: Vendar um adulto que tenta pegar a
crianga e demais participantes (se houver). A crianca
deve fugir. Depois, a crianga pode ser a cabra cega se
desejar.

Dimenséo e indicador do Cobrinha
desenvolvimento .. ..
trabalhados: Materiais necessarios: Corda.

e Motora: Salta com
seguranga e/ou pula
num pé sé

pular sobre a corda sem foca-la.
alternadamente.

Realizacdo: Balangar uma corda junto ao chdo, fazendo
movimentos ondulatérios como uma cobra. A crianca deve

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Motora: Combina
corrida com outra
acdo mantendo o
equilibrio e a
seguranca.
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Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Motora: Salta com
seguranca e/ou pula
num pé sé
alternadamente;
Combina corrida com
outra acdo mantendo
o equilibrio e a
seguranga.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Motora: Salta com
seguranca e/ou pula
num pé sé
alternadamente.

jogar a bola no adulto.

tem a pedrinha.

° Dimensdo e indicador do
Quelmada desenvolvimento
Materiais necessarios: Bola ou bola de meia. trabalhados:
Redlizacdo: Jogar a bola em diregdo a crianga, * Mofora: Salia com

] ] ) ) seguranga e/ou pula
orientando que ela fuja da bola. Depois, a crianga deve num pé sé
alternadamente;

Combina corrida com
outra acdo mantendo
o equilibrio e a
seguranga.

Basquete

Materiais necessdrios: Bola ou bola de meia e uma caixa
ou balde.

Realizacdo: A caixa ou balde simulam a cesta de
basquete. Fazer uma marcag¢do no chdo a uma distdncia
da cesta. A crianga primeiro deve correr até a marcacGo
segurando a bola e entdo jogar a bola na cesta. Para
aumentar a dificuldade, a crian¢a pode pular com um pé
s6 até a marcagdo e entdo jogar a bola na cesta.

Amarelinha Dimensdo e indicador do
. . ] ) desenvolvimento
Materiais necessarios: Giz e uma pedrinha. trabalhados:
Redlizacdo: Desenhar no chdo os quadrados da * Motora: Salta com
. - . seguranca e/ou pula
amarelinha, com nimeros de 1a 10. Jogar a pedrinha em nui,, pé ié P
um dos quadrados. Saltar em todos, exceto aquele que alfernadamente.

Corrida de saco
Materiais necessdrios: Saco grande de estopa, TNT
ou fronhas.

Realizacdo: A crianga entra no saco, segurando-o na
altura da cintura ou térax. Deve ir pulando até a linha
de chegada.

51



Saci Pereré

RealizacGo: A crianca deve pular em um pé s6, sem
colocar os dois pés no chdo.

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento PU|O COl’dQ

trabalhados: Materiais necessarios: Corda.

* Motora: Salta com Realizacdo: Pular corda. A crianga pode pular sozinha
;i?;’;’:gg e/ou pula ou outras pessoas podem girar a corda para ela pular.
alternadamente. Pode-se pular com os dois pés, com os pés alternados

ou com um pé sob. E possivel utilizar misicas e criar

outros tipos de desdfios.

Escadinha
Materiais necessarios: Trés bonecos ou brinquedos da

crianca de diferentes tamanhos.

RealizacGo: Perguntar a crianca qual € o maior, qual € o
menor e qual estd entre o maior e o menor. Pedir para a
crianga colocar os brinquedos por ordem de tamanho
(do maior para o menor ou vice-versa).

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Cognitiva: Coloca até
trés objetos por ordem
de tamanho.

Utensilios de cozinha

(como uma panela).

Realizacdo: Solicitar que a crianca ordene os objetos,

comecgando pelo maior ou menor.

Materiais necessarios: Trés utensilios de cozinha de
tamanhos diferentes: um pequeno (como colher de
chd), um médio (como uma concha) e um grande

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
¢ Motora: Salta com
seguranca e/ou pula
num pé sé
alternadamente.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Cognitiva: Coloca até
trés objetos por
ordem de tamanho.




Quebra-cabecas

Materiais necessarios: Quebra-cabecas simples de no
maximo 4 pecas.

Realizacdo: A crianca deve montar o quebra-cabegas.
Iniciar com quebra-cabegas simples, como uma imagem
recortada no meio. Ir aumentando o nOmero de pecas

conforme desempenho da crianga.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Brinca por
associacdo, como
fazer de conta que
folha é dinheiro.

Caca ao tesouro

encontre.

Profissoes

Materiais necessarios: Brinquedos ou objetos que
remetem a alguma profissdo de interesse da crianca.
Readlizacdo: A crianca deve escolher uma profissao pela
qual se interesse (professor, bombeiro, médico, etc.).
Criar situagdes utilizando brinquedos e objetos da casa
para que a crianga possa viver aquela profissdo.

Meia na garrafa

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Cognitiva: Veste e tira
roupas com auxilio.

meia crianca.

de volta na garrafa.

Materiais necessdrios: Brinquedo ou objeto da casa.
Realizacdo: Esconder um objeto que serd o tesouro. Criar
pistas com dicas desenhadas para que a crianga

Materiais necessarios: Uma garrafa pet pequena e uma

Realizacdo: Vestir a meia na garrafa. Oferecer @ crianga
pedindo que retire a meia. Apés, pedir que vista a meia

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Forma
quebra-cabegas
simples, de duas a
quatro pecas.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Brinca por
associacdo, como
fazer de conta que
folha é dinheiro.
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Brincar de boneca

Materiais necessdrios: Boneca da crianca e utensilios
relacionados, como roupas da boneca, panelinhas e
objetos que simulam comida, como grama e gravetos.

Realizacdo: Brincar com a boneca, colocando e tirando
as roupas da boneca e brincando de dar comidinhas

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Veste e tira
roupas com auxilio;
Brinca por associagéo,
como fazer de conta
que folha é dinheiro.

com objetos que simulam alimentos.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Cognitiva: Abotoa
roupas com auxilio.

Tatu na toca

Materiais necessdrios: Roupa da crianga que tenha
botdes, preferentemente com casinhas grandes e
folgadas.

Realizacdo: Explicar que o botdo da roupa € um tatu e o
local onde ele deve ser abotoado & a sua toca. Dizer para
crianga que existem 5 tatus (5 botdes, por exemplo) que
estdo fora de casa e sua mde os chama. Eles precisam
entrar em suas tocas. Abotoar a roupa enquanto fala “O
primeiro tatu entrou na toca, o segundo tatu também” e
assim por diante. Desabotoar tudo e pedir que a crianga
coloque cada tatu de volta na toca, pois a mamde esta
chamando. Auxiliar se necessario.

Brincar de compras

Materiais necessdrios: Embalagens vazias, uma lista de
compras e dinheirinho de mentira

Realizacdo: A crian¢a assumie o papél de cliente ou de
caixa, usando embalagens vazias, uma lista de compras,
dinheirinho de mentira e carrinhos para simular uma
experiéncia de compras.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Cognitiva: Brinca por
associacdo, como fazer
de conta que folha é
dinheiro.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e
linguagem:
Compreende
sensacoes (ex.: frio,
cansado

Mimica
Realizacdo: Fazer mimica de diferentes sensagdes e
sentimentos (como frio, calor, sono, brabeza, efc)
utilizando gestos e expressdes corporais, sem falar. A
crianca deve adivinhar as sensacdes e sentimentos
representados.




Teatro dos dedinhos

Materiais necessarios: Meias, canetinhas, fantoches
(opcional).

Redlizacdo: Fazer um fantoche com meia ou pintando no

dedo indicador. Pintar um rosto na meia ou no dedo
indicador do adulto. Utilizar o fantoche para contar uma
historia simples. Depois pintar um rosto no dedinho da
crianga e incentivar ela a repetir a historia.

Dimensdo e indicador do

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicacdo e
linguagem: Mantém
diaglogos simples;
Repete cangbes, contos
e/ou poesias curfas.

desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e
linguagem: Mantém
diaglogos simples;
Repete cancbes, contos
e/ou poesias curfas.

Cantar para a crianga
Redalizacdo: Utilizar preferencialmente muisicas com
frases repetitivas e rimas simples, tentando fazer gestos
para acompanhar. Misicas infantis e cantigas de roda
funcionam bem neste momento. Conversar sobre a letra
da misica com a crianca, incentivando-a a repetir.

Ler para a crianca
Materiais necessarios: Livro infantil adequado & idade.

Realizacdo: Contar a historia para a crianga. Permitir que

a crianga segure o livro, explorando-o. Conversar com a
crianga sobre a historia, pedindo que conte a histéria da
forma que entendeu.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e
linguagem: Mantém
dialogos simples;
Repete cancbes, contos
e/ou poesias curtas.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e
linguagem:
Compreende
sensacées (ex.: frio,
cansado); Mantém
diaglogos simples;
Repete cancbes, contos
e/ou poesias curtas.

Historia maluca
Materiais necessarios: Lata ou caixa com palavras ou
imagens dentro.

RealizacGo: Sortear uma imagem ou palavra e criar o
inicio de uma historia utilizando esse elemento. O préximo
participante segue a histéria incluindo o préximo
elemento sorteado. Entre os elementos, incluir sensacoes.
Conversar sobre a historia.
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Quente ou frio
Materiais necessarios: Brinquedo.

Realizacdo: A crianca deve esconder um brinquedo na
casa. O adulto deve procurar. A crianga da dicas verbais,
como "quente" (perto), "frio" (longe), “fervendo"” (muito
perto) ou "congelando” (muito longe), ajudando a guiar a
busca.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e
linguagem:
Compreende sensacées
(ex.: frio, cansado.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Realiza
atividades simples
quando solicitada.

e Socioafetiva: Veste
e fira as roupas
sozinha.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:

e Socioafetiva:
Alegra-se quando
brinca com outras
criangas.

e Cognitiva: Realiza
atividades simples
quando solicitada.

corrida em que a crianga precise firar a roupa rapido
para ir tomar banho.

Tarefas diarias

Materiais necessarios: Objetos seguros da casa.
Realizacdo: Permitir a participacdo da crianga em atividades
domeésticas simples e seguras como varrer o chdo, guardar
objetos, passar pano Umido sobre superficies. Incentivar sua
autonomia para tarefas ligadas ao seu proprio cuidado
como comer e se vestir.

. i Dimenséo e indicador do
COl’l’ldO para o banho desenvolvimento
Realizacdo: No momento do banho, criar a ideia de uma trabalhados:

¢ Socioafetiva: Veste e
tira as roupas sozinha.

Batata quente
Materiais necessdrios: MuUsica e uma bola, bola de
meia/papel, garrafa pet ou batata.

Realizacdo: Em atividades coletivas, enquanto a mdasica
toca, as criangas passam o objeto de mdo em mdo na roda.
Quando a mdsica parar, quem estiver com o objeto é
"queimado" e deve pagar uma prenda (fazer uma caretaq,
pular corda, etc.).
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Ovo podre

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

Materiais necessarios: Uma bola, bola de meia/papel
ou garrafa pet.

Realizacdo: Em atividades coletivas, sentar em roda e
cantar a musica “Ovo podre, estd fedendo, onde é que
eu coloco? Na lata do lixo. Lixeiro ndo vem semana que
vem". Enquanto a misica é cantada, a crian¢a que esta
com o objeto caminha por fora da roda e escolhe outra
crianga, largando o objeto nas suas costas. A crianga
escolhida deve pegar o ovo podre e tentar pegar a
primeira crian¢a antes que ela sente em seu lugar. Se a
crianga consegue sentar, a brincadeira segue com a
nova crianga segurando o ovo podre e repetindo o
processo. Se a primeira crian¢a € pega, ela novamente
segurard o ovo podre.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Corre,
salta e sobe com
segurancga.

Cabra cega

Cobrinha

Materiais necessarios: Corda.

Realizacdo: Balancar uma corda junto ao chdo,
fazendo movimentos ondulatérios como uma
cobra. A crianga deve pular sobre a corda sem
toca-la.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Corre,
salta e sobe com
seguranga.

Pega pega do Saci Pereré

quem pega quanto quem foge.

Materiais necessarios: Tecido leve para vendar os olhos.
Realizacdo: Vendar um adulto que tenta pegar a crianga e
demais participantes (se houver). A crianga deve fugir.
Depois, a crianca pode ser a cabra cega se desejar.

Redalizacdo: Todos devem pular em um pé so, tanto

¢ Socioafetiva: Alegra-se
quando brinca com
oufras criangas.

¢ Cognitiva: Realiza
atividades simples
quando solicitada.

¢ Motora: Corre,salta e
sobe com seguranca.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Realiza
atividades simples
quando solicitada.

e Motora: Corre, salfa e
sobe com seguranga.
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dentro da roda. Outra crianga é escolhida para ser o

Boto e sardinha Dimenséo e indicador do

Realizacdo: Em atividades em grupo de, no minimo, desenvolvimento

. .. . trabalhados:

cinco participantes, as criangas formam uma roda. « Socioafetiva: Alegra-se
Uma crianca é escolhida para ser a sardinha - e fica quando brinca com

oufras criangas.
e Motora: Corre,salta e

boto - e fica fora da roda. O boto tem que tentar furar e sobe com seguranca.
entrar na roda para pegar a sardinha. As criangas na

roda tentam ajudar a sardinha a escapar do boto.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:
e Cognitiva: Realiza
atividades simples
quando solicitada.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Capaz de
expressar
preferéncias e ideias
proprias.

e Comunicagdo e
linguagem: Fala
tudo
compreensivelmente
; Expressa-se bem
sobre o que lhe
interessa, no
passado e presente.

Boliche

Materiais necessarios: Seis garrafas pet e uma bola.
Realizacdo: Arrumar as garrafas formando um tridngulo.
Jogar a bola de uma distdncia demarcada para derrubar
todas as garrafas.

Argolos D/mensao.e indicador do
i desenvolvimento
Materiais necessdrios: Garrafas pet (com peso ou trabalhados:
pedrinhas dentro) e argolas. i+ Cognitiva: Realiza
L NP atividades simples
RealizacGo: Arrumar as garrafas a uma distdncia de 2 quando solicitada.

palmos umas das outras. A crian¢a deve arremessar
uma argola por vez em dire¢do as garrafas tentando
acerta-las.

Conversar com a crionga
Realizacdo: Conversar com a crianga, fazendo perguntas do
dia a dia. Escolher um topico de interesse da crianca, por
exemplo, os passeios que ela faz na rua ou as tarefas
domeésticas que pode ou ndo fazer. Observar como a
crianga responde.
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fazer show de magica ou outra habilidade de seu

inferesse.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:
¢ Cognitiva: Realiza
atividades simples
quando solicitada;
Reconhece as
posicdes: acima,
abaixo, em frente e
afras.
¢ Motora: Corre, salta
e sobe com
seguranga.

Show de talentos

deve demonstrar suas habilidades como cantar, dancar,

Dimensdo e indicador do

R . L. desenvolvimento
Realizacdo: Organizar, na casa, uma espécie de palco, trabalhados:
no qual a crianca possa se apresentar (por exemplo, « Cogpnitiva: Capaz de
afastar os méveis da sala criando o espaco do palco e expressar preferéncias
. . . . e ideias proprias.
organizando as cadeiras para uma platéia). A crianca e Comunicacdio e

linguagem: Expressa-se
bem sobre o que lhe
interessa, no passado e
presente.

Mestre mandou

Realizacdo: O adulto assume o papel de "mestre" para dar
ordens simples que devem ser seguidas pela crianca (por
exemplo, correr segurando um objeto, saltar sobre
obstaculo, ir para tras/cima de um movel, etc.). Conforme a
crianga for conseguindo seguir as ordens, aumentar a
dificuldade incluindo trés comandos por vez, como pegar a
bola, ficar em cima do sofa e jogar a bola na cesta.

Bingo das formas Dimenséo e indicador do
desenvolvimento
: Materiais necessdrios: Cartelas de papel com diferentes trabalhados:

formas geométricas de diferentes cores em cada. As * Cognitiva: Realiza

2 f tad t atividades simples
mesmas formas recortadas para sortear. quando solicitada;
Realizacdo: Entregar cartelas diferentes para cada Compara e agrupa

objetos por cor e forma.

parficipante. Sortear as formas. Quem tiver a forma

sorteada (exata forma e cor) marca em sua cartela.

Quem completar a cartela primeiro, ganha.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Realiza
atividades simples
quando solicitada;
Compara e agrupa
objetos por cor e
forma.

Colagem
Materiais necessdrios: Revistas velhas, tesoura sem pontaq,
cola e cartolina.

Realizacdo: Dividir a cartolina em quatro espagos: Objetos
redondos, objetos vermelhos, objetos quadrados, objetos
verdes. A crianca deve procurar diferentes objetos nas
revistas que se encaixam nas descricdes e colar nos espagos
correspondentes.
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Elefante colorido

responder "Que cor?".
presente no ambiente. A crian¢a deve correr para tocar
em um objeto com a cor mencionada. Conforme a
crianca for

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento
Realizacdo: Falar "Elefante colorido!". A crianca deve trabalhados:
Escolher uma cor que esteja ® Cogniiva: Realiza
atividades simples

quando solicitada;
Compara e agrupa
objetos por cor e
forma.

conseguindo, aumentar a dificuldade

incluindo cor e forma, como "Quadrado laranja”.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Realiza
atividades simples
quando solicitada;
Compara e
agrupa objetos
por cor e forma.

Jogo do diferente

Materiais necessarios: Papel firme (cartdo ou EVA) de
quatro cores diferentes.

Realizacdo: Criar formas geométricas diferentes de quatro
cores diferentes. Apresentar para crian¢ca sempre quatro
formas, sendo sempre apenas uma diferente (ds vezes em
cor, as vezes em forma). Pedir que a crianga aponte o
diferente.

Dimensdo e indicador do

Historia maluca

Materiais necessdrios: Lata ou caixa com palavras ou
imagens dentro.

RealizacGo: Sortear uma imagem ou palavra e criar o
inicio de uma historia ufilizando esse elemento. O
préximo participante segue a histéria incluindo o préximo
elemento sorteado. Conversar sobre a historia.

desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Capaz de
expressar preferéncias
e ideias proprias.

e Comunicagdo e
linguagem: Fala tudo
compreensivelmente;
Expressa-se bem sobre

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Realiza
atividades simples
quando solicitada;
Reconhece as
posicoes: acima,
abaixo, em frente e
afras.

o que lhe interessa, no
passado e presente.

Desenho especial

Materiais necessarios: Folha com alguns elementos jd
desenhados e canefinhas ou lapis de cor.

Realizacdo: Dar orientagdes especificas para que a crianga
desenhe mais elementos de acordo com as diferentes
posicdes, como “desenhe um sol entre as nuvens”,
“desenhe um cachorro embaixo da arvore”.
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De onde vem o som?

Materiais necessarios: Um tecido leve para vendar os
olhos e objetos sonoros como instrumentos musicais,
chocalhos, uma colher e um pote, fazer sons do corpo ou

da natureza.

Redalizacdo: Vendar um dos participantes (crian¢a ou
adulto). Os demais participantes usam os objetos para
produzir som, um de cada vez. A pessoa vendada deve
dizer de onde vem o som e qual objeto esté sendo usado
para produzi-lo.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento

Basquete

Materiais necessdrios: Bola ou bola de meia e uma caixa ou

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Realiza
atividades simples
quando solicitada;
Reconhece as posicées:
acima, abaixo, em
frente e atras

trabalhados:

* Cognitiva: Realiza balde.
atividades simples Realizacdo: A caixa ou balde simulam a cesta de basquete.
quando solicitada.

e Motora: Corre,
salta e sobe com
seguranga.

Fazer uma marcacdo no chdo a uma disténcia da cesta. A
crianga primeiro deve correr até a marcagdo segurando a
bola e entdo jogar a bola na cesta. Para aumentar a
dificuldade, a crianga pode pular até a marcagdo e entdo

jogar a bola na cesta.

Quebra-cabecas de papelao

Materiais necessdrios: Uma imagem impressa e
papeldo.

Realizacdo: Escolher uma ilustragdo, colar em papeldo e

recortar em seis pedacos. A crianga deve encaixar as
partes para formar novamente a imagem do quebra-
cabecas.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Cognitiva: Monta
quebra-cabegas de até
seis pe¢as.

Dimensdo e indicador do

desenvolvimento

trabalhados:

e Cognitiva: Compara e

agrupa objetos por cor
e forma; Coloca mais
de trés objetos por
ordem de tamanho.

Pares de meias

Materiais necessdrios: Pares de meias da crianca e de
outros membros da familia.

Realizacdo: Misturar todos os pares de meias e pedir que a
crianga encontre os pares. Utilizar de preferéncia meias
coloridas e/ou com figuras. Apds, solicitar que a crianca
ordene ao menos quatro pares por tamanho.
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Historia no varal dos tamanhos
Materiais necessdrios: Figuras em tamanhos variados, trabalhados:
barbante e prendedores.
Realizacdo: Imprimir figuras que tenham uma légica ordem de tamanho.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento

e Cognitiva: Coloca mais
de trés objetos por

para contar uma histéria. As figuras devem fer
tamanhos variados e de sequéncia crescente. Pedir

para a crianga ir pendurando as imagens, da menor
para a maior. Conforme a crianga pendura a imagem, ir
contando a histéria.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Coloca
mais de trés
objetos por ordem
de tamanho.

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Corre, salta
e sobe com
seguranga.

Realizacdo: Pular corda. A crianga pode pular sozinha

Sequéncia de objetos

Materiais necessarios: No minimo quatro brinquedos da
crianga ou objetos da casa (como potes) com tamanhos
variados.

Realizacdo: Solicitar que a crianga ordene por tamanho os
objetos ofertados, primeiro do menor ao maior e depois ao
contrério. Depois de ordenados, retirar um dos objetos e
perguntar qual esta faltando (o0 menor, o maior, o do meio).

Dimensdo e indicador do
PUIG Corda desenvolvimento
Materiais necessarios: Corda. . trabalhados:

e Motora: Corre, salta e
sobe com seguranga.

ou outras pessoas podem girar a corda para ela pular.
Pode-se pular com os dois pés, com os pés alternados
ou com um pé sb. E possivel utilizar misicas e criar
outros tipos de desafios.

Corrida do sapo

Materiais necessarios: Linha partida e de chegada.
Realizacdo: A crianca deve sair da linha de partida. Ao sinal
dado, deve partir em pulos agachados, como um sapo até
afingir a linha de chegada.




Brincar na natureza Dimensdo e indicador do

. - - . . . desenvolvimento
Realizacdo: Permitir a brincadeira livre na natureza, trabalhados:
incentivando a crianga a explorar seus elementos, como e Cognitiva: Coloca mais
subir em arvores, observar animais, correr. Conversar de frés objetos por

. ~ . ordem de tamanho;
sobre os objetos que chamam a aten¢do da crianca, Capaz de expressar
fazendo perguntas. Com no minimo quatro elementos preferéncias e ideias

proprias.

da natureza coletados de diferentes tamanhos, solicitar N
e Comunicagdo e

que a crianga os organize por ordem de tamanho. linguagem: Fala tudo
compreensivelmente.

e Motora: Corre, salta e
sobe com seguranca

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento FUbeOl
trabalhados: Materiais necessarios: Bola.

* Motora: Corre, salta e Realizacdo: Em atividades coletivas, organizar as criangas em
dois times. Demarcar duas goleiras. As criangas devem jogar
futebol.

sobe com seguranca.

° Dimensdo e indicador do
Que"nada desenvolvimento
Materiais necessarios: Bola ou bola de meia. . trabalhados:

e Motora: Corre, salta e

RealizacGo: Jogar a bola em dire¢do a crianga,
sobe com seguranca.

orientando que ela fuja da bola. Depois, a crianca deve
jogar a bola no adulto.

Dimensdo e indicador -
do desenvolvimento Corqu de saco
trabalhados: Materiais necessdrios: Saco grande de estopa, TNT ou
e Motora: Corre, fronhas.
salfa e sobe com Realizacdo: A crianca entra no saco, segurando-o na altura
seguranca. . P . P .
da cintura ou térax. Deve ir pulando até a linha de chegada.
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Show de talentos

Realizacdo: Organizar, na casa, uma espécie de palco,
no qual a crianga possa se apresentar (por exemplo,
afastar os méveis da sala criando o espago do palco e
organizando as cadeiras para uma platéia). A crianga
deve demonstrar suas habilidades como cantar, dancar,
fazer show de magica ou outra habilidade de seu
interesse.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

Cognitiva: Gosta que
lhe apresentem desafios
ou atividades que a
facam pensar.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Comunicagdo e
linguagem: Expressa
verbalmente o que
pensa, no passado,
presente e futuro.

e Cognitiva: Faz muitas
perguntas.

¢ Socioafetiva:
Expressa desejo de ir
a escola para
aprender a ler e
escrever;
Compreende o que
pode ou néo fazer.

Conversar com a crianca

Realizacdo: Conversar com a crianca, fazendo perguntas
do dia a dia. Escolher um topico de interesse da crianga,
por exemplo, os passeios que ela faz na rua, a escola ou
as tarefas domésticas que pode ou ndo fazer. Fazer
perguntas que exijam respostas no presente, passado e
futuro (por exemplo, do que gosta de brincar, o que
comeu ontem e onde vai ir no final de semana). Observar
como a crianca responde.

Regras da casa

Materiais  necessarios: Papeldo ou cartolina e
canetinhas.

Realizacdo: Construir em conjunto com a familia regras e

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

Socioafetiva:
Compreende o que
pode ou ndo fazer;

combinacdes para todos da casa, como locais para Mostra disposicdo para
guardar as coisas, hordrios para fazer tarefas, quem ojudar nas forefas
domésticas.

ajuda em qual tarefa, ndo falar palavrdo, etc. Pensar em
combinados caso as regras sejam quebradas. Escrever
as regras no cartaz.




27 maca).

Dimensdo e indicador
do desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Gostfa que
lhe apresentem
desafios ou
atividades que a
facam pensar.

e Motora: Corre, salta
e sobe com
coordenacdo.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Gosta que
lhe apresentem
desafios ou atividades
que a facam pensar;
Faz muitas perguntas.

Recortar

Para aumentar a dificuldade, ofereca folhas em branco e
peca para a crianga recortar um objeto (exemplo, uma

e demais participantes (se houver). A crianga deve fugir.
Depois, a crianca pode ser a cabra cega se desejar.

Dimensdo e indicador do

.. - desenvolvimento
Materiais necessarios: Tesoura sem ponta e folhas de trabalhados:
papel. e Motora: Colore bem,
Realizacdo: Oferecer imagens para a crianga recortar. cuidando para ndo

sair dos contornos e
recorta com precis@o.

Circuito das formas geométricas
Materiais necessarios: Fita crepe ou giz coloridos, cones
ou outros objetos para auxiliar na construcdo do circuito.
Realizacdo: Desenhar ou colar a fita crepe no chdo em
formas geométricas como circulo, quadrado, triGngulo e
retdngulo. Organizar os objetos para criar um circuito. A
cada rodada, fornecer instrucdes distintas para que a
crianga cumpra, como “corra até o cone, salte sobre o
cabo de vassoura e pise apenas nos quadrados azuis”.
Para aumentar a dificuldade, dar ordens mais
complexas como “pise apenas nas formas geométricas
com trés lados”.

Cabra cega Dimenséo e indicador do
. .. . desenvolvimento

Materiais necessarios: Tecido leve para vendar os olhos. . trabalhados:

Realizacdo: Vendar um adulto que tenta pegar a crianga =« Motora: Corre, salfa e

sobe com coordenacdo.

Mimica
Realizacdo: Fazer mimica de diferentes situacdes e
elementos utilizando gestos e expressdes corporais,
sem falar. A crianca deve adivinhar a situacdo
representada. Apds, a crian¢a faz a mimica e o adulto
tenta adivinhar.
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Histéria interrompida
Realizacdo: Conte histérias que envolvam dilemas morais
como “Jodo pegou o brinquedo do amigo emprestado
para levar para casa. Em casa, foi brincar com o
brinquedo e o quebrou. Agora, Jodo deve...”. A histéria &
inferrompida antes da resolu¢do do dilema e a crianga
# deve completd-la. Sugira dilemas como encontrar objetos
valiosos perdidos, dividir objetos, inferromper um colega,
jogar lixo no chdo, brigar com os coleguinhas, dentre
outros.

Dimensdo e indicador do

Pintura com agua

desenvolvimento

trabalhados: Materiais necessdrios: Pincel e copo com égua.

* Motora: Expressa-se Realizacdo: Em uma parede ou piso de concreto fora da
livremente por meio casa, oferecer pincel e dgua para a crianca desenhar.
do desenho.

Futebol

Materiais necessdrios: Bola.
Realizacdo: Em atividades coletivas, organizar as
criangas em dois fimes. Demarcar duas goleiras. As
criangas devem jogar futebol.

Dimensdo e indicador do

Quebra-cabecas

desenvolvimento
trabalhados: Materiais necessdrios: Quebra-cabecas entre 20 e 50
e Cognitiva: Gosta que pecas.

lhe apresentem Realizacdo: Montar o quebra-cabecas.

desafios ou

atividades que a
fagam pensar.

Pula corda
Materiais necessdrios: Corda.

Realizacdo: Pular corda. A crianga pode pular sozinha ou
outras pessoas podem girar a corda para ela pular. Pode-
se pular com os dois pés, com os pés alternados ou com
um pé so. E possivel utilizar masicas e criar outros tipos de
desafios.

= axd R

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Gosta que
lhe apresentem
desafios ou atividades
que a facam pensar.

¢ Socioafetiva:
Compreende o que
pode ou ndo fazer.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Corre, salta e
sobe com
coordenacdo.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Corre, salta e
sobe com
coordenacdo.




Brincar na natureza

Materiais necessarios: Espago ao ar livre com natureza e
seus elementos, como folhas de arvores.

R =3 R

RealizacGo: Permitir a brincadeira livre na natureza,
incentivando a crian¢a a explorar seus elementos, como
subir em darvores, observar animais, correr. Conversar
sobre os objetos que chamam a aten¢do da crianga,
fazendo perguntas.

Dimensdo e indicador do Corrida de saco
desenvolvimento .. ..
trabalhados: Materiais necessdrios: Saco grande de estopa, TNT ou %
e Motora: Corre, salta ~ fronhas.
e sobe com ~ Realizacdo: A crianca entra no saco, segurando-o na
coordenacdo.

altura da cintura ou térax. Deve ir pulando até a linha de

chegada.

Desenho no pdatio

Materiais necessarios: Graveto, giz ou pedago de
carvao.

RealizacGo: Sentar com a crianca no chdo do pdtio.
Desenhar no pdtio com o melhor objeto disponivel,
dependendo do tipo de chdo do patio. Se for de terra
pode ser feito com um graveto, se for de cimento pode
desenhar com giz ou carvao.

Dimenséo e indicador do Amarelinha

desenvolvimento

trabalhados: R ~

« Motora: Corre, salfa e Reallzqgao: Dese[mhor no chdo os quodroc‘jos da
sobe com amarelinha, com nimeros de 1 a 10. Jogar a pedrinha em
coordenagdo. um dos quadrados. Saltar em fodos, exceto aquele que

tem a pedrinha.

Materiais necessarios: Giz e uma pedrinha.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Motora: Corre, salta e
sobe com
coordenacdo

e Cognitiva: Faz muitas
perguntas.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
* Motora: Expressa-se
liviemente por meio
do desenho.

67



a8 RS

Tarefas diarias
Materiais necessarios: Objetos seguros da casa.
Realizacdo: Permitir a participacdo da crianca em * Cognitiva: Gosta que
afividades domeésticas seguras como varrer o chdo,
guardar objetos, passar pano Omido sobre superficies,
recolher e dobrar roupas e lavar pequenas pecgas de * Socioafetiva: Mostra

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

Ilhe apresentem
desafios ou atividades
que a facam pensar.

roupas @ mdo em uma bacia. Incentivar sua autonomia disposicdo para
para tarefas ligadas ao seu préprio cuidado como comer djudar nas farefas
domésticas.

e se vestir.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Gosta que
lhe apresentem
desafios ou atividades
que a facam pensar.

e Comunicagdo e
linguagem: Expressa
verbalmente o que
pensa, no passado,
presente e futuro.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
e Motora: Corre, salta e
sobe com
coordenacdo.

Caca ao tesouro

Materiais necessarios: Brinquedo ou objeto da casa.
Realizacdo: Esconder um objeto que serd o tesouro. Criar
pistas com dicas (desenhadas ou escritas) para que a
crianca encontre.

Ler para a crionga
Materiais necessarios: Livro infantil adequado a idade.
Realizacdo: Contar a histéria para a crianga. Permitir que a
crianga segure o livro, explorando-o. Conversar com a
crianga sobre a histéria, pedindo que conte a histéria da
forma que entendeu. Fazer perguntas sobre o que os
personagens fizeram no passado, presente e futuro da
histéria.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:
¢ Cognitiva: Gosta que
Ihe apresentem
desafios ou atividades
que a facam pensar.

Pista de corrida
Materiais necessadrios: Fita crepe ou giz, objetos da casas
para criar obstéculos e um brinquedo.

Realizacdo: Criar uma pista de corrida no chdo usando fita
crepe ou giz. Incluir obstdculos com objetos da casa, por
exemplo passar por baixo de uma cadeira, pular sobre uma
caixa pequena. A crianga deve seguir o percurso com o
brinquedo na mdo para leva-lo até a linha de chegada.
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Oficina de mascaras

Materiais necessarios: Papel firme com mascaras de
personagens ou animais do interesse da crianca, tesoura
sem ponta, barbante ou eldstico e materiais para pintura.
Realizacdo: Imprima ou desenhe mascaras em papel firme
(como papel cartGo ou papeldo) de personagens ou
" animais do inferesse da crianca. A crianca deve pintar e
enfeitar sua mascara (com glitter, lantejoulas e cola
colorida, por exemplo), recortd-la do papel e passar o
barbante para prendé-la na cabega.

Dimensdo e indicador do Queimada
desenvolvimento .. o .
Materiais necessarios: Bola ou bola de meia.
trabalhados: o T .
e Motora: Corre, salfa e RedlizacGo: Jogar a bola em direcdo a crianga,
sobe com orientando que ela fuja da bola. Depois, a crianga deve
coordenagéo. jogar a bola no adulto.

Historia maluca

Materiais necessarios: Lata ou caixa com palavras ou
imagens dentro.

Realizacdo: Sortear uma imagem ou palavra e criar o inicio
de uma histéria utilizando esse elemento. O proximo
participante segue a histéria incluindo o préximo elemento
sorteado. Conversar sobre a historia.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Motora: Expressa-se
liviimente por meio do
desenho.

e Comunicagdo e
linguagem: Expressa
verbalmente o que
pensa, no passado,
presente e futuro.

Linha do tempo desenhada

Materiais necessarios:
desenho.

Cartolina e materiais para

Realizacdo: Dividir a cartolina em trés partes: ontem,
hoje e amanha. A crianga faz um desenho em cada uma
das partes que representa algo que fez ontem, algo que
esta vivendo hoje e algo que gostaria de fazer amanha.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Motora: Expressa-se
livrimente por meio do
desenho; Colore bem,
cuidando para ndo sair
dos contornos e recorta
com precisdo.

Dimensdo e indicador do
desenvolvimento
trabalhados:

e Cognitiva: Faz muitas
perguntas; Gosta que
lhe apresentem
desafios ou atividades
que a facam pensar.

e Comunicagdo e
linguagem: Expressa
verbalmente o que
pensa, no passado,
presente e futuro.
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Folhas ou papeldo e materiais de
e Motora: Colore bem,

desenho como giz de cera, lapis de cor, canetinhas ou . -
cuidando para ndo

tinta e pinceis. sair dos contornos e
Oferecer materiais para desenho livre ou recorfa com precisao;
15 f d h . t t Expressa-se
entdo oferecer desenhos semi prontos (contornos para lvremente por meio
colorir ou desenhos ndo finalizados para completar). do desenho.

Revistas velhas, tesoura sem

* Cognitiva: Gosta que ponta, cartolina e materiais para desenho.

lhe apresentem

desafios ou atividades A crianca deve recortar ao menos frés
que a facam pensar. imagens das revistas velhas. Colar as imagens na
e Comunicacdo e toli f d h | t d iar. A
linguagem: Expressa carfolina e fazer desenhos complementares, se desejar.
verbalmente o que crianga deve criar uma histéria com as imagens. O adulto
pensa, o passado, auxilia a escrever os trechos da histéria em cada imagem.

presente e futuro.

e Motora: Colore bem,
cuidando para ndo sair
dos contornos e recorta
com precisdo.

IMPORTANTE!

Povos indigenas, quilombolas, popula¢do rural e outras comunidades tradicionais
atendidas pelo PIM trazem em um sua cultura atividades coletivas, pensando nisso,
deixamos aqui sugestdes de Guias e Cartilhas com brincadeiras fradicionais:

Brincadeiras tradicionais: jogos regionais, guilombolas
indigenas e caicaras (NOVA ESCOLA, 2024)

Tradicoes lddicas Quilombolas
(SANTOS, 2023)

Jogos e brincadeiras das culturas populares da Primeira
Infancia (BRASIL, 2019)

Brincadeiras Indigenas
(MUSEU DAS CULTURAS INDIGENAS, 2025)



https://dialogocom.com.br/wp-content/uploads/2023/03/Ebook-Tiaria-Graca-dos-Santos-1.pdf?utm_source=chatgpt.com

PRIMEIRA INFANCIA MELHOR (PIM)
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CENTRO ADMINISTRATIVO FERNANDO FERRARI (CAFF)
AV. BORGES DE MEDEIROS, 1501 4° ANDAR — ALA NORTE
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	O BRINCAR E O BRINQUEDO I 09
	APRESENTAÇÃO
	INTRODUÇÃO
	As atividades lúdicas e brincadeiras realizadas durante os atendimentos do PIM (individuais ou grupais) junto às famílias com crianças desempenham um importante papel na promoção do desenvolvimento infantil, pois estimulam diferentes dimensões do desenvolvimento, além de promover os vínculos afetivos entre os membros da família e o exercício de uma parentalidade amorosa que respeite os ritmos e a criança como sujeito de direito.
	Por meio de atividades lúdicas como jogos, músicas e cantigas, contação de histórias, desenhos e brincadeiras, a criança desenvolve habilidades importantes como a criatividade, a imaginação e a autonomia. Além disso, essas experiências contribuem para o raciocínio lógico, a concentração e a capacidade de resolver problemas, preparando a criança para desafios futuros na vida escolar e social.
	As atividades lúdicas também são essenciais para o desenvolvimento emocional e socioafetivo. Ao participar de brincadeiras coletivas, a criança aprende a conviver com o outro, a respeitar regras, a compartilhar, a lidar com frustrações e a expressar sentimentos. Esse convívio fortalece a autoestima, a autonomia e o senso de pertencimento, elementos fundamentais para a formação da personalidade.
	Outro aspecto importante é o vínculo afetivo criado durante essas atividades, especialmente com os familiares. A atenção, o carinho, as oportunidades de explorar e descobrir o mundo de forma livre e autônoma fortalecem a confiança e promovem um ambiente seguro para o aprendizado e o desenvolvimento saudável.
	As brincadeiras e atividades lúdicas são indispensáveis ao desenvolvimento infantil, pois ajudam as crianças a crescerem de forma segura e confiante.
	Na metodologia do PIM, as atividades lúdicas e brincadeiras realizadas nos atendimentos junto às famílias são planejadas de acordo com o Plano Singular de Atendimento, considerando não somente a faixa etária da criança, mas também seus desejos, suas habilidades em desenvolvimento, interesses e necessidades.
	Também são considerados os aspectos culturais da família e o respeito à sua cosmovisão¹, língua, saberes e práticas tradicionais, especialmente no atendimento a povos originários, como comunidades indígenas e quilombolas.


	O BRINCAR E O BRINQUEDO
	A criança não depende do brinquedo pronto para brincar; ela tem a capacidade de atribuir novos significados aos mais diversos objetos. Por isso, os atendimentos do PIM às famílias com crianças não necessitam de brinquedos estruturados.

	Quando monitor(a) e visitador(a) planejam uma atividade lúdica para ser desenvolvida durante o atendimento à família que envolva algum objeto para enriquecer a vivência da criança, deve priorizar a utilização de objetos do cotidiano desta família como tampinhas, potes, colher de pau, pedaços de tecido, caixas de remédio, sucatas, entre outros - sempre higienizados e em tamanho e formato que não ofereçam risco à criança.
	Assim, um cabo de vassoura pode auxiliar o bebê nos primeiros passos; uma bola de meia pode ser usada para brincar de atirar e buscar, ou, mais tarde, virar uma bola de boliche ou futebol; a própria natureza pode ser uma ferramenta para explorar e aprender sobre texturas e temperaturas.
	Essa forma de estruturar as atividades lúdicas propostas pelo PIM também auxilia na vinculação das famílias com o Programa, pois aproxima a atenção ofertada à realidade das famílias. Além disso, contribui para a adesão e continuidade pela família das atividades e brincadeiras propostas pelo(a) visitador(a).
	Nesta cartilha, você encontrará diversas sugestões de brincadeiras e atividades lúdicas que não necessitam de brinquedos estruturados ou utilizam objetos do cotidiano das famílias.
	Observar o bebê

	FAIXA 2 - INDICADORES DE 3 A 6 MESES
	Brincar de esconder o rosto com um paninho
	Materiais necessários: Um pano limpo e pequeno da criança ou da casa.
	Realização: Colocar a criança em superfície plana e firme, deitada de barriga para cima. O adulto se coloca diante da criança para ser visto e em seguida cobre o próprio rosto com um pano, para logo em seguida descobri-lo, narrando suas ações e observando as reações da criança.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Esconde-esconde
	Realização: Aparecer e desaparecer brevemente (segundos apenas) do campo de visão da criança (por exemplo, cobrindo o rosto). Quando não estiver sob o olhar da criança dizer frases como: Cadê o papai/mamãe/nenê? Repita e observe se a criança procura o adulto com o olhar e com o movimento de cabeça. Observe a reação dela quando reencontra o(a) cuidador(a). Como ela reage com essa mesma brincadeira se for uma pessoa nova, alguém que ela está conhecendo, como o(a) visitador(a)?
	Observação: Não deixar o bebê sem supervisão.

	Fazer caretas para o bebê
	Realização: Colocar-se diante da criança e fazer caretas diversas (como cara de susto, cara de alegria, língua pra fora, etc.), observando e comentando suas reações. É importante que essa atividade seja desenvolvida de forma lúdica para que criança e cuidador(a) se divirtam pelo fato de estarem em interação, estimulando a conexão afetiva.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:



	Cantar para a criança
	Realização: Colocar uma música (sem vídeo), melodia ou apenas cantar para a criança. Escolher preferencialmente músicas com frases repetitivas e rimas simples, tentando fazer gestos para acompanhar. Dar preferência para cantigas tradicionais da família e da comunidade, respeitando o idioma, a cultura e os repertórios locais. Esses elementos estimulam a identificação e memorização dos sons e também propiciam um clima afetivo e lúdico entre cuidador(a) e criança. Músicas infantis e cantigas de roda funcionam bem neste momento. O adulto pode bater palmas no ritmo da música, sempre observando as reações da criança.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Repetir sílabas
	Realização: Ficar de frente para a criança e repetir sílabas simples como “papapa”, “mamama”, de maneira lenta e agradável, observando as reações da criança.

	Conversar com a criança
	Realização: O adulto conversa com a criança, preferencialmente falando de forma pausada e variando a entonação.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Chamar pela criança de outro cômodo
	Realização: Enquanto um adulto permanece com a criança em um cômodo da casa, o outro adulto deve ficar em outro cômodo, chamando a criança.

	Brincar com brinquedo durante a hora do banho
	Materiais necessários: Brinquedos de banho ou esponja de banho.
	Realização: Apresentar o brinquedo para a criança, movimentando-o na água ou de um lado para outro. Colocar o brinquedo ao alcance para que a criança o pegue. O banho é um ótimo momento para brincar com a água, fazendo atividades que estimulem a criança a sorrir e gerando sensações de relaxamento e prazer.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Tapete de atividades
	Materiais necessários: Brinquedos ou objetos seguros e tatame, tapete ou pano para isolar o chão.
	Realização: Colocar o bebê deitado de barriga para cima em superfície plana e firme (preferencialmente no chão protegido). Dispor alguns brinquedos e objetos simples e seguros (como potes plásticos, cestas, forminhas, etc) ao redor do bebê no tapete. Deixar que a criança explore. Se desejar, chamar o bebê, mostrando os objetos. Observar se a criança se movimenta em direção a algum objeto ou ao som, tentando mudar de posição (barriga para baixo), mexendo pernas e braços.
	Observação: Em média, os bebês conseguem rolar sozinhos aos 6 meses (final da faixa etária). Assim, até esse período, respeite o tempo da criança. Caso ela não consiga rolar sozinha, estimule a repetição da atividade, mas não force o movimento na criança.

	Bolhas de sabão
	Materiais necessários: Água morna, Açúcar refinado e detergente de louças.
	Realização: Fazer bolhas de sabão lentamente na frente da criança, incentivando que acompanhe os movimentos das bolhas com os olhos.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Lalação
	Realização: Ficar em frente à criança e emitir por 5 vezes o som "Lá": o primeiro em tom mais baixo e os subsequentes aumentando gradativamente a intensidade da emissão. Observar se a criança tenta imitar. Repetir esta ação por mais vezes.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar na natureza
	Materiais necessários: Espaço ao ar livre com natureza e seus elementos (como folhas de árvores) e um pano ou tapete.
	Realização: Deitar a criança em um pano ou tapete, na sombra, mostrando objetos mais próximos (como uma folha seca). Apresentar folhas grandes de árvores, movimentando-as de um lado para outro e incentivando a criança a segurá-las. Encostar as mãos ou os pés da criança na grama para apresentar uma nova textura, observando suas reações. Valorizar os conhecimentos próprios das famílias sobre a natureza, suas formas de interação com o território e os significados culturais atribuídos aos elementos naturais, especialmente em contextos de comunidades indígenas, quilombolas ou outras comunidades tradicionais.
	Observação: Não permitir que a criança coloque os objetos ofertados na boca. Oferecer, preferencialmente, elementos secos (como folhas e gravetos) que possuem menos chance de deixar resíduos nas mãos da criança.

	Dançar para a criança
	Realização: Escolher uma música ou melodia e dançar para a criança, movimentando-se lentamente de um lado para o outro no ambiente e fazendo gestos para a criança acompanhar. Utilizar preferencialmente músicas com frases repetitivas e rimas simples.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	ATENÇÃO!
	Antes de conseguir sentar sozinha, a criança precisa treinar diversas posturas intermediárias que irão fortalecer sua coluna e musculatura. Por isso, não é indicado colocar uma criança menor de 6 meses para sentar como forma de aprender essa habilidade. Nessa faixa etária, o indicador “Senta com ajuda ou sozinha por algum tempo” deve ser estimulado colocando-se a criança numa superfície firme e limpa (ex: tapete) de barriga para cima ou para baixo, deixando-a rolar livremente. Ao completar 6 meses, a criança pode ser colocada sentada pelo(a) visitador(a) para avaliar o quanto de equilíbrio já adquiriu, como parte da avaliação do desenvolvimento infantil ao final da faixa etária.



	FAIXA 3 - INDICADORES DE 6 A 9 MESES
	Circuito simples
	Materiais necessários: Brinquedos, almofadas e cobertas enroladas.
	Realização: Organizar pequenos obstáculos seguros no chão forrado, incluindo brinquedos para incentivar a movimentação e exploração do espaço pela criança.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Caixa surpresa
	Materiais necessários: Caixa, pote ou balde (pequeno) contendo brinquedos leves e coloridos.
	Realização: Colocar a criança sentada e oferecer a caixa com brinquedos para que ela explore. Observar se conserva o equilíbrio enquanto brinca e se consegue colocar e tirar os objetos da caixa.

	Conversar com a criança
	Materiais necessários: Nenhum.
	Realização: Conversar com a criança, preferencialmente falando de forma pausada, com diferentes entonações e fazendo pausas para incentivar a criança a responder.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:



	Brinquedo fujão
	Materiais necessários: Brinquedo da criança e um barbante.
	Realização: Colocar a criança em superfície plana e firme (preferencialmente o chão forrado). Amarrar o barbante no brinquedo. Colocar o brinquedo um pouco afastado da criança para que ela o enxergue. Quando a criança se interessar pelo brinquedo, puxar lentamente o barbante, afastando o brinquedo da criança e estimulando que ela se desloque para pegá-lo. Quando a criança se deslocar algumas vezes, permitir que pegue o brinquedo.
	Observação: Ao entregar o brinquedo para a criança, retirar o barbante.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Chamar o bebê
	Materiais necessários: Tatame, tapete ou pano para isolar o chão.
	Realização: Colocar o bebê em superfície plana e firme (preferencialmente no chão protegido). Chamar o bebê pelo nome, observando se presta atenção e estimulando que se arraste ou engatinhe até o adulto. Caso haja mais de um adulto, é possível que um permaneça com a criança em um cômodo da casa e outro adulto chame a criança pelo nome de outro cômodo.

	Escondeu, achou!
	Materiais necessários: Um pano e objetos pequenos e seguros como uma caixinha ou um brinquedo.
	Realização: Esconder o objeto/brinquedo embaixo do pano. Deixar a criança levantar o pano para encontrar o brinquedo.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	O túnel
	Materiais necessários: Caixa de papelão grande e brinquedo.
	Realização: Abrir o fundo de uma caixa de papelão grande, colocando ela de lado e escorando as laterais em uma parede ou móvel firme. Posicionar o bebê em uma das extremidades da caixa e do outro lado oferecer um objeto ou brinquedo afim de fazê-lo atravessar a caixa engatinhando.

	Brincando de abrir e fechar
	Materiais necessários: Brinquedo ou objeto seguro que possua o movimento de abrir/fechar como prendedor de roupa ou objeto com tampa de levantar (fixa em uma das extremidades), como um saleiro.
	Realização: Apresentar o objeto/brinquedo para a criança. Demonstrar para a criança como abrir e fechar utilizando dois dedos, incentivando que ela faça o mesmo.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar com chocalho
	Materiais necessários: Brinquedo que emite som tipo chocalho e tatame, tapete ou pano para isolar o chão.
	Realização: Colocar o bebê em superfície plana e firme (preferencialmente no chão protegido). Brincar com um chocalho ou outro brinquedo que emite som, estimulando que ele se arraste ou engatinhe até o adulto. Movimentar o brinquedo de um lado para outro ou esconder o brinquedo atrás de si, para mostrar logo em seguida, com o objetivo de fazer a criança se deslocar ou sentar sozinha, conservando o equilíbrio. Oferecer o brinquedo para a criança, incentivando que segure. Observar se ela transfere o objeto de uma mão a outra.

	Brincar com brinquedo durante a hora do banho
	Materiais necessários: Brinquedos de banho, esponja de banho e copo plástico.
	Realização: Apresentar o brinquedo para a criança, movimentando-o na água. Oferecer o brinquedo para que a criança segure. Observar como a criança segura o objeto e se o transfere de uma mão à outra. É possível também esconder o brinquedo, incentivando que a criança o procure.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar na natureza
	Materiais necessários: Elementos da natureza, como folhas ou gravetos, que a criança consiga manusear de forma segura, e uma caixa ou recipiente de boca larga.
	Realização: Oferecer folhas de diferentes cores e texturas e gravetos de diferentes comprimentos, incentivando que a criança segure. Incentivar a criança a colocar e retirar os elementos do recipiente. Jogar os elementos da natureza sugerindo que a criança busque-os. Observar como a criança segura os objetos e se transfere de uma mão a outra. Fazer sons da natureza como sons de animais ou do vento, observando se a criança os imita.
	Observação: Não permitir que a criança coloque os objetos ofertados na boca. Oferecer, preferencialmente, elementos secos (como folhas e gravetos) que possuem menos chance de deixar resíduos nas mãos da criança.

	Atirar um brinquedo
	Materiais necessários: Brinquedo de plástico ou pano que possa ser atirado.
	Realização: Mostrar o brinquedo para a criança de forma que ela se interesse por ele. Jogar o brinquedo em sua direção, incentivando-a a buscar. Quando a criança pegar o brinquedo, estimular que ela o atire.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincadeira lúdica de introdução alimentar para bebês
	Materiais necessários: Pote com fruta (exemplo: laranja cortada em rodelas grandes que possibilite manusear a fruta sem risco de engasgar. Se preferir, amassar a fruta com o garfo. Nesse caso, oferecer uma colher para o bebê interagir com o alimento e um pano para limpeza.
	Realização: Oferecer um pote com a fruta picada grande ou amassada e deixar o bebê explorar o alimento livremente. Observar a interação com o alimento, como tirar e colocar do pote, os movimentos de segurar o alimento (por exemplo, se pega pedaços pequenos com dois dedos), se leva o alimento à boca, as expressões ao sentir o sabor e a textura do alimento. É possível fazer a atividade com duas frutas diferentes para observar a diferença de sabor.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Cadê a bolinha?
	Materiais necessários: Caixa ou pote e uma bolinha de tamanho seguro para manuseio do bebê.
	Realização: Colocar a bolinha dentro do recipiente enquanto o bebê estiver olhando. Estimular que a criança procure a bolinha. Se for uma caixa de papelão, é possível abrir as extremidades formando um túnel. Empurrar a bolinha de uma extremidade à outra da caixa, estimulando o bebê a procurar a bolinha durante o trajeto.

	Atirar uma bola de meias
	Materiais necessários: Um par de meias.
	Realização: Fazer uma bola com o par de meias. Mostrar para a criança e jogar a bola em sua direção, incentivando-a a buscar. Quando a criança pegar a bola, estimular que ela atire a bola.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados


	Cantar para o bebê
	Realização: Colocar o bebê em superfície plana e firme (preferencialmente no chão protegido). Cantar músicas para o bebê. Utilizar preferencialmente músicas com frases repetitivas e rimas simples, fazendo gestos para acompanhar. Esses elementos estimulam a imitação dos sons. Músicas infantis e cantigas de roda funcionam bem neste momento. Incluir o nome da criança na letra da música e observar suas reações.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Experimentando sons
	Materiais necessários: Materiais que produzem diferentes sons como forminhas de metal de diferentes tamanhos (como formas de empada ou tigela), tambor, latinhas, pandeiro, colher de pau ou chocalho.
	Realização: Deixar os materiais próximos à criança e observar o que ela escolhe e o que irá fazer com o material. Após um período de exploração, o adulto pode imitar um som que a criança tenha feito ou propor um novo som, observando as reações da criança. Observar se a criança transfere os objetos de uma mão para outra.

	Ler para a crianca
	Materiais necessários: Livro infantil adequado à idade, preferencialmente de tecido ou papelão grosso.
	Realização: Mostrar o livro à criança, apontando para as imagens e contando a história ou repetindo palavras principais das imagens. Permitir que a criança segure o livro, explorando-o. Observar o interesse da criança, como segura o livro e se consegue se manter sentada para explorá-lo.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	FAIXA 4 - INDICADORES DE 9 A 12 MESES
	Dando passos
	Realização: Segurar ambas as mãos da criança, servindo de apoio para que dê alguns passos.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Passos com apoio
	Materiais necessários: Móvel firme, como sofá, ou cabo de vassoura.
	Realização: Colocar a criança apoiada no sofá ou oferecer o cabo de vassoura para que a criança se segure com ambas as mãos. Incentivá-la a caminhar com apoio.

	Caçando objetos
	Materiais necessários: Brinquedos e objetos seguros, como tampinhas grandes.
	Realização: Espalhar os objetos pelo chão e incentivar a criança a ir pegá-las.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Esconde-esconde
	Realização: Esconder-se da criança para que ela procure. Se a criança desejar, solicitar que ela se esconda para o adulto procurar.
	Observação: Não deixar a criança sem supervisão.


	Pescar tampinhas
	Materiais necessários: Bacia, tampinhas de galão de água (ou outras tampas plásticas maiores) e uma peneira ou coador (que será utilizado como vara de pescar).
	Realização: Encher a bacia com um pouco de água, Colocar as tampinhas na água, espalhadas por toda a bacia. Oferecer a peneira ou coador ao bebê, estimulando-a a pescar as tampinhas. Observar a habilidade manual da criança ao manusear os objetos.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Atirar um brinquedo
	Materiais necessários: Brinquedo de plástico ou pano que possa ser atirado.
	Realização: Mostrar o brinquedo para a criança de forma que ela se interesse por ele. Jogar o brinquedo em sua direção, incentivando-a a buscar. Quando a criança pegar o brinquedo, estimular que ela o atire.

	Atirar uma bola de meias
	Materiais necessários: Um par de meias.
	Realização: Fazer uma bola com o par de meias. Mostrar para a criança e jogar a bola em sua direção, incentivando-a a buscar. Quando a criança pegar a bola, estimular que ela atire a bola.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Olhando na janela
	Realização: De forma segura, posicionar a criança próximo a uma janela (ou porta) para a rua. Olhar, nomear e, quando possível, interagir por meio de gestos e palavras com elementos da cidade, como pessoas passando, carros, ônibus ou animais.

	Qual o nome?
	Materiais necessários: Brinquedos, frutas, panelas e outros objetos seguros da casa.
	Realização: Escolher objetos variados na forma e no tamanho. Oferecer um objeto por vez para a criança, nomeando-o e permitindo que ela o explore. Pegar um objeto e perguntar o nome.
	Observação: Não utilizar objetos que ofereçam risco, como objetos pequenos que possam ser engolidos ou muito pesados que possam machucar.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Conversar com a criança
	Realização: Conversar com a criança, fazendo perguntas simples do dia a dia.

	Partes do corpo
	Realização: Apontar, durante o banho ou troca de fraldas, para diferentes partes do corpo e perguntar o nome à criança.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Tampar e destampar potes e panelas
	Materiais necessários: Potes plásticos e panelas pequenas com tampa redonda.
	Realização: Oferecer potes e panelas com tampa redonda para a criança. Brincar de tampar/destampar e colocar/retirar objetos de dentro.

	Pedir brinquedos
	Materiais necessários: Brinquedos variados da criança.
	Realização: Solicitar que a criança entregue diferentes brinquedos (que estejam à vista) para o adulto, como “me trás sua boneca” e “agora me alcança seu carrinho”.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Retirar prendedores de roupas
	Materiais necessários: Prendedores de roupa grandes e um pedaço de tecido ou objeto macio (como almofadas ou manta de sofá).
	Realização: Colocar os prendedores no tecido. Solicitar que a criança retire os prendedores e entregue ao adulto ou coloque em um recipiente.

	Ajudando nas atividades em casa
	Realização: Estimular a criança a participar de atividades do cotidiano e tarefas domésticas, como guardar objetos, fechar portas ou gavetas, varrer com uma escovinha pequena, colocar objetos no lixo.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar na natureza
	Materiais necessários: Elementos da natureza, como folhas ou gravetos, que a criança consiga manusear de forma segura.
	Realização: Oferecer folhas de diferentes cores e texturas e gravetos de diferentes comprimentos, incentivando que a criança segure. Jogar os elementos da natureza sugerindo que a criança busque-os. Perguntar o nome dos elementos da natureza (como árvores, animais, flores) para a criança.
	Observação: Não permitir que a criança coloque os objetos ofertados na boca. Oferecer, preferencialmente, elementos secos (como folhas e gravetos) que possuem menos chance de deixar resíduos nas mãos da criança.

	Brincando de telefone
	Materiais necessários: Telefone de brinquedo ou objeto de formato semelhante.
	Realização: Conversar ao telefone com a criança. Entregar o objeto para a criança, incentivando a imitação.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar com espelho
	Materiais necessários: Espelho seguro (inquebrável, de acrílico, pequeno com moldura ou bem fixado em superfície estável).
	Realização: Posicionar a criança em frente ao espelho (ou segurar o espelho em frente à criança). Falar com a criança, chamá-la pelo nome, sorrir, fazer sons e gestos, alternando momentos em que o adulto aparece junto no espelho e momentos em que se afasta. Nomear quem aparece no espelho (“olha a mamãe”, “olha o nenê”), observando as reações da criança.
	Observação: Caso não exista espelho na casa ou seja inseguro utilizar, esta atividade pode ser feita com o adulto na frente da criança na altura dos olhos dela.

	Dançar e cantar para a criança
	Realização: Escolher uma música ou melodia e cantar e dançar com a criança, se movimentando de um lado para o outro no ambiente e fazendo gestos de acordo com a música, como bater palmas.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Mestre mandou
	Realização: Assumir o papel de "mestre" e dar ordens simples para que a criança obedeça, como gestos (não, tchau, bater palmas) ou ações simples (sentar, levantar) entre outros. Repetir diversas vezes.
	Ler para a crianca
	Materiais necessários: Livro infantil adequado à idade, preferencialmente de papelão grosso.
	Realização: Mostrar o livro à criança, apontando para as imagens e contando a história ou repetindo palavras principais das imagens. Permitir que a criança segure o livro, explorando-o. Observar o interesse da criança, como segura o livro, os gestos que faz e palavras que consegue imitar.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:



	FAIXA 5 - INDICADORES DE 12 A 18 MESES
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Corredor de cabo de vassoura
	Materiais necessários: Dois cabos de vassoura e dois adultos.
	Realização: Cada adulto deve pegar de um lado os dois cabos de vassoura. A criança fica entre os cabos, segurando em ambos e utilizando-os como apoio ao caminhar.

	Andador de toalha
	Materiais necessários: Toalha de banho ou lençol enrolado.
	Realização: Colocar a toalha ou lençol enrolado na altura do tórax e sob as axilas da criança. Segurar as duas pontas por trás da criança, incentivando que ela caminhe.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Caminhando sem apoio
	Materiais necessários: Local plano e seguro.
	Realização: Ficar a uma certa distância da criança e chamá-la, incentivando-a a caminhar até o adulto.


	Brinquedo fujão
	Materiais necessários: Brinquedo da criança e barbante.
	Realização: Amarrar o barbante no brinquedo. Puxar lentamente o barbante, afastando o brinquedo da criança e estimulando que ela caminhe para pegá-lo. Quando a criança der alguns passos, permitir que pegue o brinquedo.
	Observação: Ao entregar o brinquedo para a criança, retirar o barbante.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Dançar e cantar com a criança
	Realização: Escolher uma música ou melodia e cantar e dançar com a criança, se movimentando de um lado para o outro no ambiente e fazendo gestos de acordo com a música, como bater palmas. Incentivar a criança a cantar palavras específicas da música.

	Painel Sensorial
	Materiais necessários: Painel (papelão grande e firme, madeira ou mural de cortiça) e objetos interativos que possam ser afixados ou colados no quadro, como mola, telefone velho, pote com tampa de rosquear, caixa com tampa de levantar, zíper, interruptor velho, tecidos e diferentes texturas (como EVA, plástico bolha, etc).
	Realização: Colar ou afixar os objetos variados no quadro e estimular que a criança mexa e explore com as mãos
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar com potes
	Materiais necessários: Potes plásticos com tampas em diferentes formatos.
	Realização: Colocar brinquedos da criança ou outros objetos seguros dentro dos potes. Incentivar a criança a abrir a tampa para pegar os brinquedos.

	Conversar com a criança
	Realização: Conversar com a criança, fazendo perguntas simples do dia a dia. Observar como a criança responde.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Imagem e som
	Materiais necessários: Imagens ou fotos de animais
	Realização: Mostre as imagens de animais e incentive que a criança faça o som do animal correspondente.

	Futebol
	Materiais necessários: Bola, bola de meias ou balão.
	Realização: Jogar a bola, incentivando que a criança chute de volta.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar de blocos
	Materiais necessários: Potes, caixas vazias ou blocos.
	Realização: Disponibilizar blocos para a criança brincar. Empilhar os blocos formando uma torre para demonstrar à criança. Incentivar que faça o mesmo.
	Observação: As crianças podem se divertir mais derrubando os blocos do que empilhando-os.

	Ler para a criança
	Materiais necessários: Livro infantil adequado à idade.
	Realização: Mostrar o livro à criança, apontando para as imagens e contando a história. Permitir que a criança segure o livro, explorando-o. Observar o interesse da criança, como segura o livro, os gestos que faz e as palavras que consegue produzir.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Beber água
	Materiais necessários: Copo ou garrafa apropriada à idade (por exemplo, com canudo) contendo água.
	Realização: Oferecer o copo de água para a criança beber, incentivando-a a segurar com as próprias mãos.

	Derramar água no banho
	Materiais necessários: Copo plástico.
	Realização: Encher o copo com água da banheira e derramar sobre a criança (na altura do peito para baixo) durante o banho. Entregar o copo para que ela faça o mesmo.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincadeira de servir
	Materiais necessários: Copos plásticos e água.
	Realização: Incentivar a criança a segurar o copo enquanto brinca de servir água para bonecos ou familiares.

	Regando as plantas
	Materiais necessários: Copos plásticos e água.
	Realização: Incentivar a criança a segurar o copo com água e virar em vasos e plantas para regá-los.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	FAIXA 6 - INDICADORES DE 18 A 24 MESES
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Subindo e descendo
	Materiais necessários: Algum tipo de desnível como degrau, meio fio da calçada ou banquinho baixo.
	Realização: Incentivar a criança a subir e descer o desnível que estiver disponível na residência.
	Observação: Ficar próximo e atento à criança para evitar quedas.

	Corrida de obstáculos
	Materiais necessários: Almofadas, caixas pequenas (ex: de leite), cabo de vassoura.
	Realização: Criar um pequeno circuito que a criança deve cumprir, sendo que alguns obstáculos baixos (como a caixa de leite deitada) a criança deve passar por cima.
	Observação: Ficar próximo e atento à criança para evitar quedas.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar de blocos
	Materiais necessários: Copos, potes, caixinhas vazias ou blocos de brinquedo.
	Realização: Disponibilizar objetos que podem ser empilhados para a criança. Empilhá-los, formando uma torre e incentivando que a criança faça o mesmo.
	Observação: As crianças podem se divertir mais derrubando os blocos do que empilhando-os.

	Conversar com a criança
	Realização: Conversar com a criança, fazendo perguntas simples do dia a dia. Observar como a criança responde.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:



	Abrir e fechar
	Materiais necessários: Recipientes plásticos com tampa rosca, como mamadeiras, garrafas pets e potes de alimentos ou remédios vazios.
	Realização: Incluir materiais com tampa rosca nas brincadeiras da criança. Por exemplo, ao brincar de comidinha, incluir potes e mamadeiras. Incluir garrafas pet ao construir um painel sensorial. Observar como a criança manuseia os recipientes.
	Observação: Tomar cuidado com tampas de garrafa pet que podem ser engolidas.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Dançar e cantar para a criança
	Materiais necessários: Música e instrumento musical (exemplo: chocalho feito de garrafa pet).
	Realização: Escolher uma música ou melodia e cantar e dançar com a criança, se movimentando de um lado para o outro no ambiente e fazendo gestos de acordo com a música, como bater palmas. Incentivar a criança a cantar palavras específicas da música. Oferecer um instrumento musical para a criança tocar junto com a música. Observar se a criança consegue caminhar enquanto segura o instrumento, mantendo o equilíbrio.

	Ler para a criança
	Materiais necessários: Livro infantil adequado à idade.
	Realização: Mostrar o livro à criança, apontando para as imagens e contando a história. Permitir que a criança segure o livro, explorando-o. Observar o interesse da criança, os gestos que faz e as palavras que consegue produzir. Apontar para objetos ou personagens do livro para que a criança possa nomeá-los.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Partes do corpo
	Realização: Apontar partes do corpo e pedir para a criança nomeá-los. Apontar por vezes em seu próprio corpo e em outras no corpo da criança perguntando de quem é.

	Qual o nome?
	Materiais necessários: Objetos da casa.
	Realização: Apontar para móveis, brinquedos e outros objetos da casa, perguntando o nome de cada um à criança. Após, perguntar a quem pertence aquele objeto.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar na natureza
	Materiais necessários: Espaço ao ar livre com natureza e seus elementos, como folhas de árvores.
	Realização: Incentivar a criança a nomear os elementos da natureza, como árvores e animais e outros elementos presentes na cena como carros, pessoas etc. Oferecer objetos seguros (como folhas ou gravetos secos) e permitir que a criança caminhe com os objetos na mão.
	Observação: Não permitir que a criança coloque os objetos ofertados na boca.

	Jogo do caminho
	Materiais necessários: Fita crepe e um brinquedo da criança.
	Realização: Desenhar um caminho no chão com a fita crepe, criando linhas retas, curvas ou zig zags. Pedir para a criança levar o brinquedo até o fim do caminho, fazendo-a caminhar com o brinquedo na mão durante o percurso.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Estátua
	Realização: Colocar uma música para tocar enquanto todos dançam. Quando a música parar, todos devem congelar instantaneamente na posição em que estão e permanecer assim alguns segundos. Repetir o processo algumas vezes.
	Observação: Pode ser necessário repetir a ordem para a criança toda a vez (por exemplo, “agora dança”, "agora para").

	Basquete
	Materiais necessários: Bola ou bola de meia e uma caixa ou balde.
	Realização: A caixa ou balde simulam a cesta de basquete.  A criança deve caminhar com a bola na mão até uma marcação no chão e, após, lançar as bolinhas na cesta.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar de comidinha
	Materiais necessários: Colher, panelinhas e pratinhos de brinquedo.
	Realização: Brincar de preparar refeições e estimular que a criança simule que está comendo ou dando de comer para bonecas ou adultos, de forma que utilize os talheres.

	Morto-vivo-torto
	Realização: Ao falar "morto", todos devem abaixar. Ao falar “vivo”, todos devem levantar. Ao falar “torto”, todos devem fazer uma pose com o corpo torto. Alterar a ordem e velocidade dos comandos.
	Observação: Pode ser necessário auxiliar a criança em cada troca de comando.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Mestre mandou
	Realização: O adulto assume o papel de "mestre" para dar ordens simples que devem ser seguidas pela criança (por exemplo, sentar, levantar, pegar uma bola, fazer careta). Conforme a criança for conseguindo seguir as ordens, aumentar a dificuldade incluindo dois ou três comandos por vez, como pegar a bola e largar no cesto, levantar um braço, depois o outro braço e dar um pulo.
	Guarda guarda
	Materiais necessários: Brinquedos da criança.
	Realização: Após a utilização de seus brinquedos durante o dia, incentivar a criança a guardá-los nos locais de origem. Caso necessário, orientar a criança durante o processo.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Debaixo da cordinha
	Materiais necessários: Corda.
	Realização: Segurar ou prender a corda na horizontal em uma altura adequada à criança. A criança deve passar por baixo da corda sem tocá-la, com o desafio aumentando à medida que a corda é abaixada. Incluir ordens antes e depois de passar pela corda, como “pega a bola, passa debaixo da cordinha e entrega para mim”.


	FAIXA 7 - INDICADORES DE 2 A 3 ANOS
	Conversar com a criança
	Realização: Conversar com a criança, fazendo perguntas simples do dia a dia. Observar como a criança responde.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Mestre mandou
	Realização: O adulto assume o papel de "mestre" para dar ordens simples que devem ser seguidas pela criança (por exemplo, sentar, levantar, pegar uma bola, fazer careta). Conforme a criança for conseguindo seguir as ordens, aumentar a dificuldade incluindo dois ou três comandos por vez, como pegar a bola e largar no cesto, levantar um braço, depois o outro braço e dar um pulo.


	Cobrinha
	Materiais necessários: Corda.
	Realização: Balançar uma corda junto ao chão, fazendo movimentos ondulatórios como uma cobra. A criança deve pular sobre a corda sem tocá-la.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar na natureza
	Materiais necessários: Espaço ao ar livre com natureza e seus elementos, como folhas de árvores.
	Realização:  Conversar com a criança sobre os elementos da natureza, como árvores e animais e outros elementos presentes na cena como carros, pessoas, etc. Oferecer objetos seguros (como folhas ou gravetos secos) e incentivar que a criança interaja livremente com o ambiente (correr, pular, encostar na grama, dar oi para as pessoas passando). Junto com a criança, juntar elementos como folhas secas, gravetos e pedras de diferentes tamanhos e cores. Com esses elementos, pedir que a criança aponte a maior pedra, o graveto mais comprido ou a folha verde.
	Observação: Não permitir que a criança coloque os objetos ofertados na boca.

	Formas geométricas
	Materiais necessários: Fita crepe ou giz.
	Realização: Desenhar ou colar a fita crepe em formas geométricas como círculo, quadrado, triângulo e retângulo. Falar a forma geométrica na qual a criança deve ir. A criança pula na forma indicada.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:

	Futebol
	Materiais necessários: Bola ou bola de meia.
	Realização: Jogar a bola, incentivando a criança a correr e a chutar de volta.


	Basquete
	Materiais necessários: Bola ou bola de meia e uma caixa ou balde.
	Realização: A caixa ou balde simulam a cesta de basquete.  A criança deve caminhar com a bola na mão até uma marcação no chão e, após, lançar as bolinhas na cesta.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Seu lobo
	Realização: Cantar "Vamos passear no bosque, enquanto seu lobo não vem", enquanto finge se arrumar (tomar banho ou escovar os dentes). A criança deve dizer “Tá pronto seu lobo?”. O lobo responde "sim, estou!" ou "vou comer vocês". O lobo então corre atrás da criança. Incentivar que a criança cante junto.

	Brincar de boneca
	Materiais necessários: Boneca ou bicho de pelúcia da criança.
	Realização: Brincar de cuidar da boneca, colocando para dormir, dando comida e trocando fralda ou usando o vaso ou penico.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Cozinha de papelão
	Materiais necessários: Caixas de papelão, tampinhas, potes e utensílios plásticos.
	Realização: Montar uma estrutura de cozinha com caixas de papelão. Permitir que a criança brinque livremente, simulando o preparo de alimentos.

	Brincar de espelho
	Realização: Ficar em frente à criança e fazer caretas diversas (cara de susto, cara de brabo, colocar a língua pra fora), estimulando que a criança imite. Depois, imitar as ações da criança.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:

	Tarefas diárias
	Realização: Incentivar a participação da criança em atividades domésticas simples e seguras como varrer o chão, guardar objetos, passar pano úmido sobre superfícies.


	Corrida de algodão
	Materiais necessários: Canudos e bolinhas de algodão.
	Realização: Colocar uma bolinha de algodão na ponta do canudo, sugando a outra ponta para segurar o algodão junto ao canudo. Fazer uma corrida. Quem derrubar o algodão, perde. É possível também fazer soprando: colocar as bolinhas de algodão sobre uma superfície (mesa), soprando o algodão até a linha de chegada.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Queimada
	Materiais necessários: Bola ou bola de meia.
	Realização: Jogar a bola em direção à criança, orientando que ela fuja da bola. Depois, a criança deve jogar a bola no adulto.

	Pega-pega
	Realização: Tentar pegar a criança enquanto ela foge. Ao conseguir, a criança tenta pegar o adulto.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Dançar e cantar com a criança
	Realização: Escolher uma música ou melodia e cantar e dançar com a criança. Incentivar a criança a cantar a música. Fazer gestos e passos de dança, incentivando a criança a imitar. Após, conversar sobre a letra da música, explicando e perguntando para a criança.

	Cabra cega
	Materiais necessários: Tecido leve para vendar os olhos.
	Realização: Vendar um adulto que tenta pegar a criança e demais participantes (se houver). A criança deve fugir. Depois, a criança pode ser a cabra cega se desejar.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Qual cor?
	Materiais necessários: Brinquedos da criança separados por cor ou caixinhas de remédio encapadas com cores repetidas (ex: duas amarelas, tres verdes).
	Realização: Apresentar os objetos e pedir que a criança separe-os por cor, pedindo uma cor por vez (por exemplo, "me alcança todas as caixinhas azuis").

	Saci Pererê
	Realização: A criança deve pular em um pé só, sem colocar os dois pés no chão.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Caçando meias
	Materiais necessários: Pares de meias da criança e da família.
	Realização: Misturar todos os pares de meias e pedir que a criança os encontre. Utilizar de preferência meias coloridas e/ou com figuras.

	Brincar de pirâmide
	Materiais necessários: Copinhos descartáveis.
	Realização: Convidar a criança para empilhar os copos, fazendo uma pirâmide. Observar quantos elementos ela consegue empilhar.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar de blocos
	Materiais necessários: Potes ou caixas vazias.
	Realização: Convidar a criança para empilhar os objetos formando uma torre. Observar quantos elementos ela consegue empilhar.

	Pintando com giz de cera
	Materiais necessários: Giz de cera e folha de papel.
	Realização: Incentivar que a criança faça desenhos livres na folha.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:

	Desenho no pátio
	Materiais necessários: Graveto, giz ou pedaço de carvão.
	Realização: Sentar com a criança no chão do pátio. Desenhar no pátio com o melhor objeto disponível, dependendo do tipo de chão do pátio. Se for de terra pode ser feito com um graveto, se for de cimento pode desenhar com giz ou carvão.


	Brincar de comidinha
	Materiais necessários: Colher, copo e pratinho de brinquedo.
	Realização: Brincar de preparar refeições e estimular que a criança simule que está comendo ou dando de comer para bonecas ou adultos, de forma que utilize os talheres e copo.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Montando uma banda
	Materiais necessários: Copo plástico e colher.
	Realização: Montar uma banda, na qual o instrumento musical da criança é o copo e a colher.
	Ler para a criança
	Materiais necessários: Livro infantil adequado à idade.
	Realização: Mostrar o livro à criança, apontando para as imagens e contando a história. Permitir que a criança segure o livro, explorando-o. Observar o interesse da criança, os gestos que faz e as palavras que consegue produzir. Conversar com a criança sobre a história. A temática do livro pode ser relacionada ao desfralde.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Tchau tchau
	Realização: Se despedir da criança sempre ao finalizar a visita. Incentivar que a criança se despeça também.


	FAIXA 8 - INDICADORES DE 3 A 4 ANOS
	Mestre mandou
	Realização: O adulto assume o papel de "mestre" para dar ordens simples que devem ser seguidas pela criança (por exemplo, pular em um pé só, correr segurando um objeto, saltar sobre obstáculo, simular que está sentindo frio/calor, sono, etc.). Conforme a criança for conseguindo seguir as ordens, aumentar a dificuldade incluindo dois ou três comandos por vez, como pegar a bola e largar no cesto, levantar um braço, depois o outro braço e dar um pulo.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Partes do corpo
	Realização: Apontar para diferentes partes do corpo e perguntar o nome à criança. Após, fazer perguntas sobre as partes do corpo, como sua função e quantidade.


	Para que serve?
	Materiais necessários: Objetos seguros da casa, como brinquedos, talheres grandes, móveis.
	Realização: Apontar para os objetos da casa, perguntando o nome de cada um à criança. Após, fazer perguntas sobre aquele objeto, por exemplo a quem pertence e qual sua função.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar na natureza
	Materiais necessários: Espaço ao ar livre com natureza e seus elementos, como folhas de árvores.
	Realização:  Permitir a brincadeira livre na natureza, incentivando a criança a explorar seus elementos, como árvores e animais e outros elementos presentes na cena como carros, pessoas etc. Conversar sobre os objetos que chamam a atenção da criança, fazendo perguntas. Utilizar os elementos da natureza para fazer um circuito, incentivando que a criança pule sobre eles.

	De onde vem o som?
	Materiais necessários: Um tecido leve para vendar os olhos e objetos sonoros como instrumentos musicais, chocalhos, uma colher e um pote, fazer sons do corpo ou da natureza.
	Realização: Vendar um dos participantes (criança ou adulto). Os demais participantes usam os objetos para produzir som, um de cada vez. A pessoa vendada deve adivinhar de onde vem o som e qual objeto está sendo usado para produzi-lo.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Pista de corrida
	Materiais necessários: Fita crepe ou giz e um objeto redondo para simular a direção do carro (como um pratinho).
	Realização: Criar uma pista de corrida no chão usando fita crepe ou giz. A criança deve seguir o percurso, correndo com o prato na mão, simulando que dirige um carro.

	Dentro e fora
	Materiais necessários: Música, barbante ou objetos redondos como argolas ou bambolês.
	Realização: Em atividades coletivas, criar círculos no chão em um número menor do que o total de crianças (por exemplo, 4 crianças - 3 círculos). Enquanto a música toca, todos devem caminhar pelo ambiente. Quando a música parar, as crianças devem entrar em um círculo. Aquela que não conseguir entrar, fica ajudando a cantar. Para a rodada seguinte, retirar um círculo. A brincadeira termina quando somente uma criança fica no último círculo.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Trajeto de obstáculos
	Materiais necessários: Objetos da casa como cadeiras, mesas, cabo de vassoura e um brinquedo da criança.
	Realização: Criar um trajeto com obstáculos variados para que a criança precise passar por cima, por baixo e pular. Ela deve percorrer todo o trajeto, o mais rápido possível, sempre com o brinquedo na mão.

	Conversar com a criança
	Realização: Conversar com a criança, fazendo perguntas do dia a dia. Observar como a criança responde.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Corrida de colher
	Materiais necessários: Uma colher e uma bolinha de algodão.
	Realização: Colocar o algodão na colher. A criança deve correr com a colher na mão até a linha de chegada sem derrubar o algodão.

	Cabo de guerra
	Materiais necessários: Corda comprida e resistente ou um lençol, um lenço ou fita para demarcar o centro da corda e giz ou cones para demarcar o chão.
	Realização: Em atividades coletivas, dividir as crianças em dois times, cada um segura de um lado da corda. O time que conseguir fazer o centro da corda passar a faixa de demarcação no chão, ganha.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Formas geométricas
	Materiais necessários: Fita crepe ou giz.
	Realização: Desenhar ou colar a fita crepe em formas geométricas como círculo, quadrado, triângulo e retângulo. Falar a forma geométrica na qual a criança deve ir. A criança pula na forma indicada.

	Cabra cega
	Materiais necessários: Tecido leve para vendar os olhos.
	Realização: Vendar um adulto que tenta pegar a criança e demais participantes (se houver). A criança deve fugir. Depois, a criança pode ser a cabra cega se desejar.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Cobrinha
	Materiais necessários: Corda.
	Realização: Balançar uma corda junto ao chão, fazendo movimentos ondulatórios como uma cobra. A criança deve pular sobre a corda sem tocá-la.

	Queimada
	Materiais necessários: Bola ou bola de meia.
	Realização: Jogar a bola em direção à criança, orientando que ela fuja da bola. Depois, a criança deve jogar a bola no adulto.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Basquete
	Materiais necessários: Bola ou bola de meia e uma caixa ou balde.
	Realização: A caixa ou balde simulam a cesta de basquete.  Fazer uma marcação no chão a uma distância da cesta. A criança primeiro deve correr até a marcação segurando a bola e então jogar a bola na cesta. Para aumentar a dificuldade, a criança pode pular com um pé só até a marcação e então jogar a bola na cesta.
	Amarelinha
	Materiais necessários: Giz e uma pedrinha.
	Realização: Desenhar no chão os quadrados da amarelinha, com números de 1 a 10. Jogar a pedrinha em um dos quadrados. Saltar em todos, exceto aquele que tem a pedrinha.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:



	Corrida de saco
	Materiais necessários: Saco grande de estopa, TNT ou fronhas.
	Realização: A criança entra no saco, segurando-o na altura da cintura ou tórax. Deve ir pulando até a linha de chegada.

	Saci Pererê
	Realização: A criança deve pular em um pé só, sem colocar os dois pés no chão.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Pula corda
	Materiais necessários: Corda.
	Realização: Pular corda. A criança pode pular sozinha ou outras pessoas podem girar a corda para ela pular. Pode-se pular com os dois pés, com os pés alternados ou com um pé só. É possível utilizar músicas e criar outros tipos de desafios.

	Escadinha
	Materiais necessários: Três bonecos ou brinquedos da criança de diferentes tamanhos.
	Realização: Perguntar à criança qual é o maior, qual é o menor e qual está entre o maior e o menor. Pedir para a criança colocar os brinquedos por ordem de tamanho (do maior para o menor ou vice-versa).
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Utensílios de cozinha
	Materiais necessários: Três utensílios de cozinha de tamanhos diferentes: um pequeno (como colher de chá), um médio (como uma concha) e um grande (como uma panela).
	Realização: Solicitar que a criança ordene os objetos, começando pelo maior ou menor.

	Quebra-cabeças
	Materiais necessários: Quebra-cabeças simples de no máximo 4 peças.
	Realização: A criança deve montar o quebra-cabeças. Iniciar com quebra-cabeças simples, como uma imagem recortada no meio. Ir aumentando o número de peças conforme desempenho da criança.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Caça ao tesouro
	Materiais necessários: Brinquedo ou objeto da casa.
	Realização: Esconder um objeto que será o tesouro. Criar pistas com dicas desenhadas para que a criança encontre.

	Profissões
	Materiais necessários: Brinquedos ou objetos que remetem a alguma profissão de interesse da criança.
	Realização: A criança deve escolher uma profissão pela qual se interesse (professor, bombeiro, médico, etc.). Criar situações utilizando brinquedos e objetos da casa para que a criança possa viver aquela profissão.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Meia na garrafa
	Materiais necessários: Uma garrafa pet pequena e uma meia criança.
	Realização: Vestir a meia na garrafa. Oferecer à criança pedindo que retire a meia. Após, pedir que vista a meia de volta na garrafa.

	Brincar de boneca
	Materiais necessários: Boneca da criança e utensílios relacionados, como roupas da boneca, panelinhas e objetos que simulam comida, como grama e gravetos.
	Realização: Brincar com a boneca, colocando e tirando as roupas da boneca e brincando de dar comidinhas com objetos que simulam alimentos.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Tatu na toca
	Materiais necessários: Roupa da criança que tenha botões, preferentemente com casinhas grandes e folgadas.
	Realização: Explicar que o botão da roupa é um tatu e o local onde ele deve ser abotoado é a sua toca. Dizer para criança que existem 5 tatus (5 botões, por exemplo) que estão fora de casa e sua mãe os chama. Eles precisam entrar em suas tocas. Abotoar a roupa enquanto fala “O primeiro tatu entrou na toca, o segundo tatu também” e assim por diante. Desabotoar tudo e pedir que a criança coloque cada tatu de volta na toca, pois a mamãe está chamando. Auxiliar se necessário.

	Brincar de compras
	Materiais necessários: Embalagens vazias, uma lista de compras e dinheirinho de mentira
	Realização: A criança assumie o papél de cliente ou de caixa, usando embalagens vazias, uma lista de compras, dinheirinho de mentira e carrinhos para simular uma experiência de compras.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Mímica
	Realização: Fazer mímica de diferentes sensações e sentimentos (como frio, calor, sono, brabeza, etc.) utilizando gestos e expressões corporais, sem falar. A criança deve adivinhar as sensações e sentimentos representados.

	Teatro dos dedinhos
	Materiais necessários: Meias, canetinhas, fantoches (opcional).
	Realização: Fazer um fantoche com meia ou pintando no dedo indicador. Pintar um rosto na meia ou no dedo indicador do adulto. Utilizar o fantoche para contar uma história simples. Depois pintar um rosto no dedinho da criança e incentivar ela a repetir a história.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Cantar para a criança
	Realização: Utilizar preferencialmente músicas com frases repetitivas e rimas simples, tentando fazer gestos para acompanhar. Músicas infantis e cantigas de roda funcionam bem neste momento. Conversar sobre a letra da música com a criança, incentivando-a a repetir.

	Ler para a criança
	Materiais necessários: Livro infantil adequado à idade.
	Realização: Contar a história para a criança. Permitir que a criança segure o livro, explorando-o. Conversar com a criança sobre a história, pedindo que conte a história da forma que entendeu.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	História maluca
	Materiais necessários: Lata ou caixa com palavras ou imagens dentro.
	Realização: Sortear uma imagem ou palavra e criar o início de uma história utilizando esse elemento. O próximo participante segue a história incluindo o próximo elemento sorteado. Entre os elementos, incluir sensações. Conversar sobre a história.
	Quente ou frio
	Materiais necessários: Brinquedo.
	Realização: A criança deve esconder um brinquedo na casa. O adulto deve procurar. A criança dá dicas verbais, como "quente" (perto), "frio" (longe), "fervendo" (muito perto) ou "congelando" (muito longe), ajudando a guiar a busca.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:



	FAIXA 9 - INDICADORES DE 4 A 5 ANOS
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Tarefas diárias
	Materiais necessários: Objetos seguros da casa.
	Realização: Permitir a participação da criança em atividades domésticas simples e seguras como varrer o chão, guardar objetos, passar pano úmido sobre superfícies. Incentivar sua autonomia para tarefas ligadas ao seu próprio cuidado como comer e se vestir.

	Corrida para o banho
	Realização: No momento do banho, criar a ideia de uma corrida em que a criança precise tirar a roupa rápido para ir tomar banho.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Batata quente
	Materiais necessários: Música e uma bola, bola de meia/papel, garrafa pet ou batata.
	Realização: Em atividades coletivas, enquanto a música toca, as crianças passam o objeto de mão em mão na roda. Quando a música parar, quem estiver com o objeto é "queimado" e deve pagar uma prenda (fazer uma careta, pular corda, etc.).


	Ovo podre
	Materiais necessários: Uma bola, bola de meia/papel ou garrafa pet.
	Realização: Em atividades coletivas, sentar em roda e cantar a música “Ovo podre, está fedendo, onde é que eu coloco? Na lata do lixo. Lixeiro não vem semana que vem". Enquanto a música é cantada, a criança que está com o objeto caminha por fora da roda e escolhe outra criança, largando o objeto nas suas costas. A criança escolhida deve pegar o ovo podre e tentar pegar a primeira criança antes que ela sente em seu lugar. Se a criança consegue sentar, a brincadeira segue com a nova criança segurando o ovo podre e repetindo o processo. Se a primeira criança é pega, ela novamente segurará o ovo podre.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Cabra cega
	Materiais necessários: Tecido leve para vendar os olhos.
	Realização: Vendar um adulto que tenta pegar a criança e demais participantes (se houver). A criança deve fugir. Depois, a criança pode ser a cabra cega se desejar.

	Cobrinha
	Materiais necessários: Corda.
	Realização: Balançar uma corda junto ao chão, fazendo movimentos ondulatórios como uma cobra. A criança deve pular sobre a corda sem tocá-la.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Pega pega do Saci Pererê
	Realização: Todos devem pular em um pé só, tanto quem pega quanto quem foge.

	Boto e sardinha
	Realização: Em atividades em grupo de, no mínimo, cinco participantes, as crianças formam uma roda. Uma criança é escolhida para ser a sardinha – e fica dentro da roda. Outra criança é escolhida para ser o boto – e fica fora da roda. O boto tem que tentar furar e entrar na roda para pegar a sardinha. As crianças na roda tentam ajudar a sardinha a escapar do boto.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Boliche
	Materiais necessários: Seis garrafas pet e uma bola.
	Realização: Arrumar as garrafas formando um triângulo. Jogar a bola de uma distância demarcada para derrubar todas as garrafas.

	Argolas
	Materiais necessários: Garrafas pet (com peso ou pedrinhas dentro) e argolas.
	Realização: Arrumar as garrafas a uma distância de 2 palmos umas das outras. A criança deve arremessar uma argola por vez em direção às garrafas tentando acertá-las.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Conversar com a criança
	Realização: Conversar com a criança, fazendo perguntas do dia a dia. Escolher um tópico de interesse da criança, por exemplo, os passeios que ela faz na rua ou as tarefas domésticas que pode ou não fazer. Observar como a criança responde.

	Show de talentos
	Realização: Organizar, na casa, uma espécie de palco, no qual a criança possa se apresentar (por exemplo, afastar os móveis da sala criando o espaço do palco e organizando as cadeiras para uma platéia). A criança deve demonstrar suas habilidades como cantar, dançar, fazer show de mágica ou outra habilidade de seu interesse.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Mestre mandou
	Realização: O adulto assume o papel de "mestre" para dar ordens simples que devem ser seguidas pela criança (por exemplo, correr segurando um objeto, saltar sobre obstáculo, ir para trás/cima de um móvel, etc.). Conforme a criança for conseguindo seguir as ordens, aumentar a dificuldade incluindo três comandos por vez, como pegar a bola, ficar em cima do sofá e jogar a bola na cesta.

	Bingo das formas
	Materiais necessários: Cartelas de papel com diferentes formas geométricas de diferentes cores em cada. As mesmas formas recortadas para sortear.
	Realização: Entregar cartelas diferentes para cada participante. Sortear as formas. Quem tiver a forma sorteada (exata forma e cor) marca em sua cartela. Quem completar a cartela primeiro, ganha.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Colagem
	Materiais necessários: Revistas velhas, tesoura sem ponta, cola e cartolina.
	Realização: Dividir a cartolina em quatro espaços: Objetos redondos, objetos vermelhos, objetos quadrados, objetos verdes. A criança deve procurar diferentes objetos nas revistas que se encaixam nas descrições e colar nos espaços correspondentes.

	Elefante colorido
	Realização: Falar "Elefante colorido!". A criança deve responder "Que cor?". Escolher uma cor que esteja presente no ambiente. A criança deve correr para tocar em um objeto com a cor mencionada. Conforme a criança for conseguindo, aumentar a dificuldade incluindo cor e forma, como "Quadrado laranja".
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Jogo do diferente
	Materiais necessários: Papel firme (cartão ou EVA) de quatro cores diferentes.
	Realização: Criar formas geométricas diferentes de quatro cores diferentes. Apresentar para criança sempre quatro formas, sendo sempre apenas uma diferente (às vezes em cor, às vezes em forma). Pedir que a criança aponte o diferente.

	História maluca
	Materiais necessários: Lata ou caixa com palavras ou imagens dentro.
	Realização: Sortear uma imagem ou palavra e criar o início de uma história utilizando esse elemento. O próximo participante segue a história incluindo o próximo elemento sorteado. Conversar sobre a história.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Desenho especial
	Materiais necessários: Folha com alguns elementos já desenhados e canetinhas ou lápis de cor.
	Realização: Dar orientações específicas para que a criança desenhe mais elementos de acordo com as diferentes posições, como “desenhe um sol entre as nuvens”, “desenhe um cachorro embaixo da árvore”.

	De onde vem o som?
	Materiais necessários: Um tecido leve para vendar os olhos e objetos sonoros como instrumentos musicais, chocalhos, uma colher e um pote, fazer sons do corpo ou da natureza.
	Realização: Vendar um dos participantes (criança ou adulto). Os demais participantes usam os objetos para produzir som, um de cada vez. A pessoa vendada deve dizer de onde vem o som e qual objeto está sendo usado para produzi-lo.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Basquete
	Materiais necessários: Bola ou bola de meia e uma caixa ou balde.
	Realização: A caixa ou balde simulam a cesta de basquete.  Fazer uma marcação no chão a uma distância da cesta. A criança primeiro deve correr até a marcação segurando a bola e então jogar a bola na cesta. Para aumentar a dificuldade, a criança pode pular até a marcação e então jogar a bola na cesta.

	Quebra-cabeças de papelão
	Materiais necessários: Uma imagem impressa e papelão.
	Realização: Escolher uma ilustração, colar em papelão e recortar em seis pedaços. A criança deve encaixar as partes para formar novamente a imagem do quebra-cabeças.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Pares de meias
	Materiais necessários: Pares de meias da criança e de outros membros da família.
	Realização: Misturar todos os pares de meias e pedir que a criança encontre os pares. Utilizar de preferência meias coloridas e/ou com figuras. Após, solicitar que a criança ordene ao menos quatro pares por tamanho.

	História no varal dos tamanhos
	Materiais necessários: Figuras em tamanhos variados, barbante e prendedores.
	Realização: Imprimir figuras que tenham uma lógica para contar uma história. As figuras devem ter tamanhos variados e de sequência crescente. Pedir para a criança ir pendurando as imagens, da menor para a maior. Conforme a criança pendura a imagem, ir contando a história.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Sequência de objetos
	Materiais necessários: No mínimo quatro brinquedos da criança ou objetos da casa (como potes) com tamanhos variados.
	Realização: Solicitar que a criança ordene por tamanho os objetos ofertados, primeiro do menor ao maior e depois ao contrário. Depois de ordenados, retirar um dos objetos e perguntar qual está faltando (o menor, o maior, o do meio).

	Pula corda
	Materiais necessários: Corda.
	Realização: Pular corda. A criança pode pular sozinha ou outras pessoas podem girar a corda para ela pular. Pode-se pular com os dois pés, com os pés alternados ou com um pé só. É possível utilizar músicas e criar outros tipos de desafios.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Corrida do sapo
	Materiais necessários: Linha partida e de chegada.
	Realização: A criança deve sair da linha de partida. Ao sinal dado, deve partir em pulos agachados, como um sapo até atingir a linha de chegada.

	Brincar na natureza
	Realização: Permitir a brincadeira livre na natureza, incentivando a criança a explorar seus elementos, como subir em árvores, observar animais, correr. Conversar sobre os objetos que chamam a atenção da criança, fazendo perguntas. Com no mínimo quatro elementos da natureza coletados de diferentes tamanhos, solicitar que a criança os organize por ordem de tamanho.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Futebol
	Materiais necessários: Bola.
	Realização: Em atividades coletivas, organizar as crianças em dois times. Demarcar duas goleiras. As crianças devem jogar futebol.

	Queimada
	Materiais necessários: Bola ou bola de meia.
	Realização: Jogar a bola em direção à criança, orientando que ela fuja da bola. Depois, a criança deve jogar a bola no adulto.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Corrida de saco
	Materiais necessários: Saco grande de estopa, TNT ou fronhas.
	Realização: A criança entra no saco, segurando-o na altura da cintura ou tórax. Deve ir pulando até a linha de chegada.

	FAIXA 10 - INDICADORES DE 5 A 6 ANOS
	Show de talentos
	Realização: Organizar, na casa, uma espécie de palco, no qual a criança possa se apresentar (por exemplo, afastar os móveis da sala criando o espaço do palco e organizando as cadeiras para uma platéia). A criança deve demonstrar suas habilidades como cantar, dançar, fazer show de mágica ou outra habilidade de seu interesse.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Conversar com a criança
	Realização: Conversar com a criança, fazendo perguntas do dia a dia. Escolher um tópico de interesse da criança, por exemplo, os passeios que ela faz na rua, a escola ou as tarefas domésticas que pode ou não fazer. Fazer perguntas que exijam respostas no presente, passado e futuro (por exemplo, do que gosta de brincar, o que comeu ontem e onde vai ir no final de semana). Observar como a criança responde.

	Regras da casa
	Materiais necessários: Papelão ou cartolina e canetinhas.
	Realização: Construir em conjunto com a família regras e combinações para todos da casa, como locais para guardar as coisas, horários para fazer tarefas, quem ajuda em qual tarefa, não falar palavrão, etc. Pensar em combinados caso as regras sejam quebradas. Escrever as regras no cartaz.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:



	Recortar
	Materiais necessários: Tesoura sem ponta e folhas de papel.
	Realização: Oferecer imagens para a criança recortar. Para aumentar a dificuldade, ofereça folhas em branco e peça para a criança recortar um objeto (exemplo, uma maçã).
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Circuito das formas geométricas
	Materiais necessários: Fita crepe ou giz coloridos, cones ou outros objetos para auxiliar na construção do circuito.
	Realização: Desenhar ou colar a fita crepe no chão em formas geométricas como círculo, quadrado, triângulo e retângulo. Organizar os objetos para criar um circuito. A cada rodada, fornecer instruções distintas para que a criança cumpra, como “corra até o cone, salte sobre o cabo de vassoura e pise apenas nos quadrados azuis”. Para aumentar a dificuldade, dar ordens mais complexas como “pise apenas nas formas geométricas com três lados”.

	Cabra cega
	Materiais necessários: Tecido leve para vendar os olhos.
	Realização: Vendar um adulto que tenta pegar a criança e demais participantes (se houver). A criança deve fugir. Depois, a criança pode ser a cabra cega se desejar.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Mímica
	Realização: Fazer mímica de diferentes situações e elementos utilizando gestos e expressões corporais, sem falar. A criança deve adivinhar a situação representada. Após, a criança faz a mímica e o adulto tenta adivinhar.

	História interrompida
	Realização: Conte histórias que envolvam dilemas morais como “João pegou o brinquedo do amigo emprestado para levar para casa. Em casa, foi brincar com o brinquedo e o quebrou. Agora, João deve…”. A história é interrompida antes da resolução do dilema e a criança deve completá-la. Sugira dilemas como encontrar objetos valiosos perdidos, dividir objetos, interromper um colega, jogar lixo no chão, brigar com os coleguinhas, dentre outros.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Pintura com água
	Materiais necessários: Pincel e copo com água.
	Realização: Em uma parede ou piso de concreto fora da casa, oferecer pincel e água para a criança desenhar.

	Futebol
	Materiais necessários: Bola.
	Realização: Em atividades coletivas, organizar as crianças em dois times. Demarcar duas goleiras. As crianças devem jogar futebol.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Quebra-cabeças
	Materiais necessários: Quebra-cabeças entre 20 e 50 peças.
	Realização: Montar o quebra-cabeças.

	Pula corda
	Materiais necessários: Corda.
	Realização: Pular corda. A criança pode pular sozinha ou outras pessoas podem girar a corda para ela pular. Pode-se pular com os dois pés, com os pés alternados ou com um pé só. É possível utilizar músicas e criar outros tipos de desafios.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Brincar na natureza
	Materiais necessários: Espaço ao ar livre com natureza e seus elementos, como folhas de árvores.
	Realização: Permitir a brincadeira livre na natureza, incentivando a criança a explorar seus elementos, como subir em árvores, observar animais, correr. Conversar sobre os objetos que chamam a atenção da criança, fazendo perguntas.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Corrida de saco
	Materiais necessários: Saco grande de estopa, TNT ou fronhas.
	Realização: A criança entra no saco, segurando-o na altura da cintura ou tórax. Deve ir pulando até a linha de chegada.

	Desenho no pátio
	Materiais necessários: Graveto, giz ou pedaço de carvão.
	Realização: Sentar com a criança no chão do pátio. Desenhar no pátio com o melhor objeto disponível, dependendo do tipo de chão do pátio. Se for de terra pode ser feito com um graveto, se for de cimento pode desenhar com giz ou carvão.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Amarelinha
	Materiais necessários: Giz e uma pedrinha.
	Realização: Desenhar no chão os quadrados da amarelinha, com números de 1 a 10. Jogar a pedrinha em um dos quadrados. Saltar em todos, exceto aquele que tem a pedrinha.

	Tarefas diárias
	Materiais necessários: Objetos seguros da casa.
	Realização: Permitir a participação da criança em atividades domésticas seguras como varrer o chão, guardar objetos, passar pano úmido sobre superfícies, recolher e dobrar roupas e lavar pequenas peças de roupas à mão em uma bacia. Incentivar sua autonomia para tarefas ligadas ao seu próprio cuidado como comer e se vestir.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Ler para a criança
	Materiais necessários: Livro infantil adequado à idade.
	Realização: Contar a história para a criança. Permitir que a criança segure o livro, explorando-o. Conversar com a criança sobre a história, pedindo que conte a história da forma que entendeu. Fazer perguntas sobre o que os personagens fizeram no passado, presente e futuro da história.

	Caça ao tesouro
	Materiais necessários: Brinquedo ou objeto da casa.
	Realização: Esconder um objeto que será o tesouro. Criar pistas com dicas (desenhadas ou escritas) para que a criança encontre.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Pista de corrida
	Materiais necessários: Fita crepe ou giz, objetos da casas para criar obstáculos e um brinquedo.
	Realização: Criar uma pista de corrida no chão usando fita crepe ou giz. Incluir obstáculos com objetos da casa, por exemplo passar por baixo de uma cadeira, pular sobre uma caixa pequena. A criança deve seguir o percurso com o brinquedo na mão para levá-lo até a linha de chegada.

	Oficina de máscaras
	Materiais necessários: Papel firme com máscaras de personagens ou animais do interesse da criança, tesoura sem ponta, barbante ou elástico e materiais para pintura.
	Realização: Imprima ou desenhe máscaras em papel firme (como papel cartão ou papelão) de personagens ou animais do interesse da criança. A criança deve pintar e enfeitar sua máscara (com glitter, lantejoulas e cola colorida, por exemplo), recortá-la do papel e passar o barbante para prendê-la na cabeça.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Queimada
	Materiais necessários: Bola ou bola de meia.
	Realização: Jogar a bola em direção à criança, orientando que ela fuja da bola. Depois, a criança deve jogar a bola no adulto.

	História maluca
	Materiais necessários: Lata ou caixa com palavras ou imagens dentro.
	Realização: Sortear uma imagem ou palavra e criar o início de uma história utilizando esse elemento. O próximo participante segue a história incluindo o próximo elemento sorteado. Conversar sobre a história.
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:
	Dimensão e indicador do desenvolvimento trabalhados:


	Linha do tempo desenhada
	Materiais necessários: Cartolina e materiais para desenho.
	Realização: Dividir a cartolina em três partes: ontem, hoje e amanhã. A criança faz um desenho em cada uma das partes que representa algo que fez ontem, algo que está vivendo hoje e algo que gostaria de fazer amanhã.
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