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PIM debate

Bem-estar das(os)
cuidadoras(es): Pilar essencnal
para a parentalidade positiva

Praticas Integrativas e Complementares no PIM

Lairton Martins b (e
Primeira Infancia Melhor — PIM | SES/RS N
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precisa ser cuidado.
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cansaco - dor » sono - tensao ansiedade « medo - rede de apoio « vinculos ¢ W
sobrecarga » inseguranca territorio » condicoes de vida A\

Cuidar de si ndo € uma responsabilidade exclusivamente individual.
Bem-estar também depende de apoio, direitos, vinculos e condicoes de vida.
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Praticas Integrativas e
Complementares em Saude

Sao abordagens reconhecidas no SUS que podem contribuir para:
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promogao bem-estar escuta fortalecimento cuidado
da saude e autocuidado acolhedora de vinculos integral

Ampliacoes: Portaria n® 849/2017 « Portaria n® 702/2018

@ PNPIC — Portaria GM/MS n® 971/2006
PEPIC/RS — Resolugao CIB/RS n°® 695/2013 « Resolugao CES/RS n® 14/2014
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Onde as PICS podem entrar no PIM?
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Realizar ou facilitar Fazer em parceria Articular e encaminhar
Quando houver formacao PIM + UBS + APS + eMulti + Quando houver necessidade
adequada, seguranca e assisténcia social + de avaliacdo clinica,
atuacao dentro das educacao + universidades + responsabilidade técnica ou
A competéncias. comunidade. cuidado especializado.

O(a) visitador(a) nao precisa se tornar especialista em PICS.




Primeira

g nfc:ncm
% Melhor

Caracteristicas das PICS
no contexto do PIM

No PIM, as PICS se integram a metodologia por meio de principios que fortalecem o cuidado

e o desenvolvimente integral na primeira infancia.
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Abordagem
integral do cuidado

Considera o ser humano
em suas dimensoes fisica,
ﬂ emocional, social e

I, espiritual.
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Valorizacao
dos saberes

Reconhece e respeita
os saberes tradicionais,
populares e da cultura
local.

Fortalecimento
de vinculos

Estimula o encontro, o
dialogo, o afeto e o cuidado
compartilhado entre
familias, visitadores e
comunidade.

Respeito ao territorio

Valoriza a cultura local,

as especificidades das |
familias e as potencialidades *i
da comunidade.
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Criterios de selecao das praticas desta cartilha

As praticas foram escolhidas por sua relevancia, seguranca e potencial para qualificar as acdes do PIM.
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Reconhecimento oficial Evidencias cientificas

Presenca de evidéncias
favoraveis nos Mapas de
Evidéncias do CABSIN/BVS
MTCI ou em revisoes
cientificas.

Praticas reconhecidas
no ambito da PNPIC
e/ou da PEPIC/RS.

Nem todas as praticas reconhecidas pelo Ministério
da Saude foram destacadas. A selecao priorizou
praticas com maior potencial educativo, comunitario,
vincular e preventivo no contexto do PIM.
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Adequacao a gestantes,
puérperas, criangas de zero
a seis anos, cuidadores(as)

VAN
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22
Aderéncia ao
publico do PIM

Possibilidade de
realizacao segura

Viabilidade em visitas
domiciliares, grupos ou
acoes intersetorials,
respeitando a formacao
necessaria.

e familias.

A presenca de uma pratica nesta cartilha nao significa
recomendac¢ao automatica. Seu uso depende de formacao
adequada, planejamento, consentimento da familia,
supervisao, registro e articulacao com a rede ou
profissional habilitado(a).
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PICS com maior aderéncia ao PIM

Estas praticas podem ser integradas as acées do PIM, de acordo com as necessidades
das familias e as possibilidades do territorio.

v
Meditacao
Q% Shantala e Mindfulness | & g Yoga
Praticas Corporais Plantas medicinais =\ |/
e Mentais da e fitoterapia: @ - Reik
Medicina Tradicional orientacao, registro €Ki
Chinesa e cuidado seguro
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i O que é?

Pratica de massagem infantil originaria da tradicao indiana,
all a voltada ao toque afetivo, a observagao dos sinais do bebé
e ao fortalecimento do vinculo cuidador(a)-crianca.

Toque que fortalece

vinculos e promove ¥, Por que dialoga com o PIM?
bem-estar. QQ Articula-se diretamente com o cuidado sensivel,
a parentalidade positiva e a qualificacdo das interacdes

familiares, eixos centrais da metodologia do PIM.

Como o PIM pode utilizar?

O 9, O Em visitas domiciliares ou grupos, a equipe pode orientar
(& 1) e apoiar cuidadores(as) na pratica, quando houver formagao
adequada, respeitando o tempo e 0s sinais do bebé.

Cuidados importantes

Nao realizar se o bebé estiver com febre, dor, lesdes de pele,
desconforto ou logo apds mamar. A pratica deve ser sempre

segura, respeitosa e sem prometer efeitos clinicos além
do que as evidéncias sustentam.
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Meditacao
e Mindfulness

Mais presenca para quem cuida
e para quem cresce.
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O que é?
Conjunto de praticas de atencao plena, respiracao consciente
e regulacao da atengao, que favorecem o autocuidado e areducao V

do estresse. | ‘

Por que dialoga com o PIM?

Contribui para o bem-estar de gestantes, puérperas,
cuidadores(as) e equipes, fortalecendo vinculos e apoiando
a regulagao emocional.

Como o PIM pode utilizar?

Em grupos de gestantes, puérperas ou cuidadores(as),
com profissional capacitado, como parte das atividades do programa
(ex.: rodas de conversa, Semana do Bebé, cuidado de quem cuida).

Cuidados importantes

Nao substitui acompanhamento em saude mental ou pré-natal.
Deve ser simples, acolhedora e nao impositiva. Em situacoes de
sofrimento intenso, encaminhar para a rede de saude.
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Yo oa

Movimento, respiracao
e bem-estar em todas
as fases da vida.

O que é?

Pratica corpo-mente que articula posturas, respiracao,
relaxamento, equilibrio e presenca.

Por que dialoga com o PIM?

Contribui para o autocuidado, a regulacao emocional
e 0 bem-estar de gestantes, puérperas, cuidadores(as)
e familias, fortalecendo vinculos.

Como o PIM pode utilizar?

Realizar grupos de yoga para gestantes, cuidadores(as)

e familias, com profissional capacitado, em espacos comunitarios
ou nas atividades do programa.

Cuidados importantes

Adaptar as praticas ao periodo gestacional e as condicoes
de cada pessoa. Evitar exigéncia fisica excessiva e respeitar

os limites individuais. Nao substitui o pré-natal ou o
acompanhamento clinico.
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Praticas Corporais
e Mentais da
Medicina Tradicional
Chinesa
Movimento, equilibrio

e bem-estar para o Corpo
e a mente.
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O que é?

Conjunto de praticas da Medicina Tradicional Chinesa,
como Tai Chi Chuan, Qi Gong, Lian Gong, Do In e exercicios
respiratorios, que promovem equilibrio entre corpo, mente e energia vital.

Por que dialoga com o PIM?

Contribui para a regulagao emocional, o autocuidado e o bem-estar
de gestantes, puérperas, cuidadores(as) e familias, favorecendo
o fortalecimento de vinculos.

Como o PIM pode utilizar?

Organizar grupos, com profissional capacitado, em espagos
comunitarios ou nas atividades do programa, adaptando as praticas
ao publico e respeitando os limites de cada pessoa.

Cuidados importantes

Evitar movimentos de impacto e esforgo fisico excessivo,
especialmente em gestantes. A pratica nao substitui o pré-natal

ou 0 acompanhamento clinico. Em caso de intercorréncias,
orientar a busca pela APS.
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Plantas medicinais
e fitoterapia

Saberes tradicionais, cuidado seguro e dialogo
com o territorio.

O que é?
Plantas medicinais e fitoterapia fazem parte das PICS e
integram saberes populares, tradicionais e cientificos.

Muitas familias utilizam chas, garrafadas, pomadas, banhos
e outros preparados como parte de seus cuidados.

Por que dialoga com o PIM?

Valoriza a cultura e o territério, reconhece os saberes
das familias e contribui para o cuidado integral, fortalecendo
vinculos e promovendo praticas de cuidado seguras.

Como o PIM pode utilizar?

Escutar sem julgamentos, registrar as praticas utilizadas
pelas familias, acolher duvidas e articular com a eauipe de saude
quando houver necessidade de orientacao ou avaliacao.

Cuidados importantes

Nao prescrever plantas, indicar doses ou substituir

medicamentos. Em gestantes, bebés e criancas pequenas,
o uso deve ser avaliado por profissional habilitado. Respeitar
os saberes tradicionais e articular com a APS.
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PICS e PIM: mais cuidado, W V
mais vinculo, mais saude -

para as primeiras infancias. ¢

N
Cuidado integral

PICS fortalecem o bem-estar, o vinculo
e o desenvolvimento na primeira infancia.

Saberes que se encontram

Valorizam a cultura, o territorio e os saberes
das familias e comunidades.

Trabalho em rede

Com seguranca, formacao e articulacao
com a equipe de saude.

Mais possibilidades de cuidado

Praticas integrativas como aliadas para
familias mais saudaveis e territdorios mais fortes.




{9

Primeira
Infancia

Muito obrigado &=

Agradecemos pela presenca e
desejamos um bom retorno o
aos seus lares. ¥

Lairton Martins - GTE PIM / SES/RS
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