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Declaragao Universal dos
Direitos Humanos:
dignidade, igualdade e

direito a saude

1948

Constituig¢ao Federal: satude
como direito de todos e
planejamento familiar

como livre decisédo

Direitos sexuais e reprodutivos

- Linha do tempo -

Criagéo do SUS (lei 8.080) que préve
universalidade, integralidade e equidade e
do ECA (lei 8.069): adolescentes como

sujeitos de direitos, com protecgdo a satde,

Politica Nacional de Lei n°14.443/2022:

Conferéncia de Pequim:

Atengdo Integral a Satide mudangas na esterilizagdo

igualdade de género e

da Mulher: ampliag¢édo do voluntdria e maior

direitos das mulheres

dignidade e respeito

1988 1989

cuidado integral autonomia reprodutiva
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CEDAW: reconhecimento
dos direitos das mulheres e

combate a discriminag¢do

\
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-—-—

PROSAD: criagdo do Conferéncia do Cairo:

Programa de Saude do autonomia e saude sexual

Adolescente, incluindo e reprodutiva como

saude sexual e reprodutiva direitos humanos
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Lei n°12.845: atendimento

\
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I .

Lein®9.263:
regulamentagdo do . N
integral as vitimas de

lanejamento familiar no
P ] f violéncia sexual no SUS

Brasil

“Garantir direitos também é garantir acesso, escuta e autonomia.”



DIREITOS SEXUAIS

Toda pessoa tem o direito de decidir sobre sua vida sexual e reprodutiva

com liberdade, autonomiaq, informacdéo e respeito

- Ter seus direitos respeitados independentemente de género, orientacéo sexual, raca ou condi¢cdo

Queremos

NOSsos social:

direitos!

- Ter acesso a servicos de saude com acolhimento, qualidade, privacidade, sigilo, sem

discriminacoées e com profissionais capacitados;

\ - Ter acesso a educacdo sexual adequada a idade e as suas necessidades que permitam entender a
sexualidade de maneira integral, além de conhecer o funcionamento do ciclo menstrual e as

mudanc¢as do corpo;

4

« Viver e expressar livremente a sua sexualidade sem violénciaq, discriminacdo, imposi¢cées ou
julgamentos em qualquer fase da vida, estado civil ou condicéo fisica;

- Escolher a parceria sexual, consentir, recusar ou interromper uma relacéo sexual a qualquer ’
momento; . g .3

- Ter acesso a pradticas sexuais seguras e a prevencdo de ISTs e gravidez.
Brasil, 1996



DIREITOS REPRODUTIVOS

Acesso a informacdo e educacdo em
saude reprodutiva em todas as fases

da vida e aos servicos de saude

Acesso a métodos contraceptivos seguros e eficazes, com informacéo e

liberdade para escolher o método de sua preferéncia

Decidir se deseja ou ndo ter filhos, quantos,

/ i com quem e em qual momento da vida

Direito de viver a maternidade ou paternidade sem coercdo, violéncia ou discriminacdo

\—7

Planejamento da gestacdo, garantia de acesso a assisténcia pré-concepcional e ao prée-natail,
v parto e puerpério com cuidado digno e respeitoso

Acolhimento e assisténcia integral ds pessoas em situacdo de

violéncia sexual e direito ao aborto previsto em lei Brasil, 1996; Brasil, 2004



AMPLIACAO ACESSO A INFORMACAO

v

SE VOCE SOFREU

conheca seus direitos!

ONDE BUSCAR
ATENDIMENTO?

QUANDO PROCURAR
ATENDIMENTO?

A Unidade Basica de Salde é a
principal porta de entrada. Ha O mais rapido possivel, preferencialmente
também servicos especificos de 77 h .y

referéncia para pessoas em situacao
de wvioléncia sexual. Vocg pode
procurar  qualguer um  destes
senvicos, mesmo sem agendamento.
O atendimento & gratuito e sigiloso.

em ate Ff2 horas apos

Cartazes para APS e servicos de referéncia
para violéncia sexual/aborto legal para

O QUE O ATENDIMENTO

DEVE OFERECER? OlmpliOIQO'IO do acesso infOrmOQdO

* Anticoncepcdo de emergéncia [pillula do dia sequinte), para prevenir gravidez indesejada
decorrente da violéncia.

» Exames para HIV, Sifilis e Hepatites.

» Medidas de prevencio para infeccdes, que podem ser transmitidas através da relaco sexual.

* Em caso de gravidez decorrente de violéncia sexual, a equipe deve realizar encaminhamento
para um servico de referéncia para interrupcio de gravidez. Mo Brasi, o direito a
interrupcao da gravidez nos casos de vicléncia sexual, feto anencéfalo e risco de vida para a
mulher & garantido por lei.

Esses atendimentos ndo exigem boletim de ocorréncia. A rede de salide deve acolher, orientar
e encaminhar para servicos habilitados de forma sequra e humanizada.
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AMPLIACAO ACESSO A INFORMACAO

— ,  UMA NOVA EXPERIENCIA . _ @
— & qllE VOeE BraciFS?
— rS.gOV- DIGITAL PARA O CIDADAO. O que voce procura: Entrar

& > GurlA

GurlA

A tua nova assistente digital

Qi! Eu sou a GurlA, a inteligéncia artificial do portal rs.gov.br
e vou te ajudar em tudo que for preciso pra facilitar a tua
vida no acesso a servig¢os do estado. Pode me chamar que
eu te ajudo a encontrar os servigos, te digo passo a passo e
tiro todas as tuas duvidas! E posso fazer isso no site e no

whatsapp, como for melhor pra ti.
Complicou? Chama a GurlA! Ou melhor, me chama!

Ou pelo whats:

chamaa
Gur Chama a GurlA ® (51) 3210-3939




AMPLIACAO ACESSO A INFORMACAO

Servicos de Atencao Integral as pessoas em situacao de
violéncia sexual

Secretaria da Saude

€ Voltar

Descricao

Os Servicos de Atencao as Pessoas em Situacao de Violéncia Sexual integram as redes intersetoriais de
enfrentamento da violéncia contra mulheres, homens, criangas, adolescentes e pessoas idosas e tem
como funcdes preservar a vida e oferecer atencao integral em saude.

No Rio Grande do Sul, ha 27 servigos de saude que estao habilitados para atender pessoas em situacgao
de violéncia sexual. Esses locais oferecem acolhimento, contracepcao de emergéncia para prevenir a
gravidez, testes rapidos e medicamentos de prevencao para Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).
Confira onde encontrar atendimento:

Servicos de Referéncia para interrupcao da gravidez nos
casos previstos em lei (aborto legal)

Secretaria da Saude

€ \oltar

Descricao
No Brasil, a interrupcao legal da gravidez (aborto legal) esta prevista em trés casos:

+ Anencefalia fetal (quando nao ha desenvolvimento cerebral do bebé);

* Risco de vida a mulher;

+ Gravidez resultante de violéncia sexual*

+ *Em casos de menores de 14 anos, toda relacao sexual é considerada como estupro de vulneravel,
independente das circuntancias € garantido por lei o direito a interrupc¢ao da gestacao.



JUSTICA REPRODUTIVA

Direito de escolher. Possibilidade de realizar.

E a garantia que todas pessoas possam exercer seus direitos, considerando as desigualdades sociais

« Acesso equitativo a informacdes, servicos de saude e métodos contraceptivos;

« Respeito as diferentes realidades sociais, culturais e individuais;

« Enfrentamento das desigualdades que limitam o exercicio dos direitos
reprodutivos;

. Liberdade para escolher, aceitar, recusar ou mudar de método contraceptivo;

« Decisbées baseadas em informacdes claras, completas e acessiveis;

- Respeito as preferéncias, necessidades e projetos de vida;

« Cuidado sem julgamentos, discriminacdo, imposi¢cdes ou coercdo.

Cuidado e informacdo, acolhimento e respeito. Cada pessoa tem o direito de decidir

livremente sobre seu corpo, sua sexualidade e sua vida reprodutiva.

Brasil, 1996; Brasil, 2004



Direitos sexuais e reprodutivos
Para adolescentes

A partir dos 12 anos, adolescentes podem ser atendidos desacompanhados dos pais ou
responsadveis, inclusive em consultas relacionadas a saude sexual e reprodutiva. O profissional
deve avaliar a capacidade do adolescente de compreender a situacdo e estimular sua

autonomia.

Sdo direitos dos adolescentes:

. Sigilo e confidencialidade (o sigilo profissional deve ser preservado, exceto
em situacdes que envolvam risco a vida, a integridade ou situacdes de
violéncia que exijam medidas de protecdo.);

« Vedacdo a discriminacdo;

« Acesso a contracepccdo, sem necessdria autorizacdo dos pais;

« Autonomiga;

« Assisténcia integral a saude.

Estatuto da Crianca
e do Adolescente

Lei n® 8.069/1990

Brasil, 1990; Brasil, 2025.



PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO

Meétodos contraceptivos disponiveis no SUS

Preservativos internos e externos

Contracepcao de emergencia -
P¢ 8 ’ G ; Laqueadura tubaria
@ “7“)

Contraceptivos orais Diu de cobre

Injetavel mensal% 9@ Vasectomia

Injetavel trimestral Implante contraceptivo



PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO

QS
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Meétodos contraceptivos disponiveis no SUS { %\

\
/
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Diferentes métodos, diferentes necessidades. A escolha deve ser livre, informada e respeitada ™ _ /

Metodos de barreira

Preservativos internos (feminino) e externos
(masculino) - A camisinha surgiu inicialmente
como uma forma de protecdo contra doencas

sexuadlmente transmissiveis €, ao longo do
tempo, também passou a ser reconhecida
como um importante método de prevencdo da
gravidez.
. Unico método eficaz para prevencdo de
IST's e de gestacdes

Metodos hormonais

Contraceptivos orais: Pilulas de uso
didrio gue previnem a gravidez - 1° pilula
anticoncepcional foi aprovada em 1960

num periodo de grandes
transformacdes nas discussdes sobre
direitos das mulheres e planejamento

familiar. [ J
- Maior risco de esquecimento Q‘i “Q
2
e/ .®
e /. ®
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b
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Brasil, 2016



PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO

Meétodos contraceptivos disponiveis no SUS

Contracepcdo de emergéncia:
(pilulas de uso eventual)
Previne a gravidez apos
relacdo desprotegida ou falha
do metodo;
Utilizada em casos de
violéncia sexual;
Nd&o deve ser utilizada como
meétodo de uso regular;
o Nd&o € abortiva;
. Nd&o tem contraindicacéo.

Metodos hormonais

Injetdavel trimestral

« Contracepcdo hormonal

aplicada a cada trés
meses

Injetdvel mensal
« Contracepcéo hormonal
aplicada mensalmente

Brasil, 2016
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PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO

Meétodos contraceptivos disponiveis no SUS

Métodos contraceptivos

reversiveis de longa duracao

DIU de cobre
Método ndo hormonal, de
longa duracdo e alta
eficdcia
Duracdo de 10-12 anos
(dependendo da marca)
Pode atuar como metodo
de emergéncia
Nd&o é abortivo
Realizar reviso em
unidade de saude apos
30-45 dias e
posteriormente anual
N&o é necessdrio realizar
ecografia de controle

Implante contraceptivo
(Implanon)

- Método hormonal
de longa duracdo,
inserido sob a pele

- Duracdo de ate 3
anos

- Publico 14 a 49 anos

. Alta eficdcia

Brasil, 2016; Brasil, 2025



PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO

Meétodos contraceptivos disponiveis no SUS

Metodos cirurgicos

Vasectomia Laqueadura Tubdria
s Método contraceptivo o Método contraceptivo
definitivo para pessoas definitivo para pessoas com
com testiculos utero
. ldade maior ou igual 21 - |ldade maior ou igual 21 anos
anos ou pelo menos 2 filhos ou pelo menos 2 filhos vivos
Vivos . Termo de consentimento livre
. Termo de consentimento e esclarecido assinado
livre e esclarecido o Sem necessidade de
assinado, sem necessidade permissdo do(a) cdnjuge ou
de manifestacdo prévia do reconhecimento em cartorio
desejo o Se gestante, manifestar
. Aconselhamento de saude desejo de laqueadura 60 dias
prévio antes do parto

TCLE ndo € necessdrio ser Aconselhamento de saude
reconhecido em cartoério previo

SES-RS, 2023



PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO K

Consulta de saude sexual e reprodutiva na APS v

. Preferéncias e necessidades .

O que a pessoa deseja e quais sdo suas o ® ® 0o,

. ® ° . Indicacdes e contraindicacodes.
\ necessidades? / ° ° \ /
) o

Qual método L

Condicodes de saude

Eficdcia e duracdo Projeto de vida

Deseja engravidar? Quando?

Protecdo e praticidade no uso. ' eSCOI her? : g

) (]
® [
[ J (]

Acesso e realidade e e o0’ Escolha livre e informada

| Disponibilidade e contexto de vida. | | Sem press@o ou imposicoes. |

O melhor método é aquele que respeita as necessidades, preferéncias e
condicdes de saude de cada pessoaq, a partir de uma escolha livre e informada.

Nenhum método deve ser imposto. O papel da equipe é informar, acolher e apoiar a decisdo da pessoa.

Brasil, 2016.



PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO

Consulta de saude sexual e reprodutiva na APS

Um espaco de escutaq, orientacdo, cuidado e escolha compartilhada

Planejamento Prevencdo de IST
reprodutivo Testagem, vacinacéo,
Escolhas sobre preservativos e
engravidar, adiar ou orientacdes.

@L evitar uma gestacéo

Escuta e acolhimento
Conhecer demandas,
duvidas e desejos.

@

, P ,
’ Contracepc¢do )

Saude sexual Apresentar opcoes e
Sexualidade com apoiar a escolha do ldentificar sinais,

autonomia, seguranca acolher e orientar

e prevencdo. @ sobre a rede de
bt ) "

e cuidado.
= 8y

Violéncias

meétodo.

Nd&o € preciso chegar com uma decisdo pronta. A consulta € um espaco para
acolher, orientar e construir essa decisdo. Brasil. 2016



PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO
Materiais disponiveis para consulta

GUIA DA FAMILIA O
con GESTANTE

CARTILHA SOBRE PLANEJAMENTO
SEXUAL E REPRODUTIVO PARA

DE SAUDE

. = Primeira
Y ? Infancia
%_, Melhor

Material publicado pelo PIM - cita os
métodos contraceptivos disponiveis e a
consulta de planejamento sexual e
reprodutivo.
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