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O PIM de Passo do Sobrado - RS

Quem somos?

De onde somos?

* PIM Municipal implantado em 20/10/2022.

* Plano de Ac¢do — 3 territdrios, com atuacao de trés Visitadoras - Meta de 16 individuos atendidos por Visitador
* Visitadora Débora (16 criancas e 1 gestante); Visitadora Janine (17 criangas) e Visitadora Nicoli (17 criancas)

* Municipio de pequeno porte |, com aproximadamente 6 mil habitantes, com parcela de 70% do setor primario
(agricultura/meio rural), com atividade principal a fumicultura e soja.
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A seguranca Alimentar, os eixos de atuacao
e dimensoes do Programa:

e A seguranca alimentar é fundamental para o desenvolvimento integral infantil,
contribuindo para o crescimento e para as dimensdes cognitiva, motora,

socioemocional e de comunicacao e linguagem. Nesse sentido, os trés eixos se
articulam de forma integrada:

* A vigilancia e a promocao do desenvolvimento integral infantil, o fortalecimento e a

interacao parental positiva valoriza a familia nas praticas de cuidado, alimentacao e
fortalecimento de vinculos;

 E a articulacao em rede integra saude, educacao, assisténcia social para garantir
protecao e condicoes adequadas ao desenvolvimento da crianca.
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APRESENTACAO E RELATO DE EXPERIENCIA:

Projeto: “A conscientizagao sobre a Alimentagao Saudavel com o publico alvo do PIM.”

Justificativa

* A idealizacao deste Projeto deu-se pela demanda apresentada através da elaboracao
do Plano Singular de Atendimento (PSA) dos individuos atendidos.

* Na elaboracao deste instrumental foi possivel identificar que um significativo
percentual do publico-alvo do Programa nao mantém uma alimentacao saudavel.

* Percebe-se a desinformacao das familias, quando o assunto € uma boa alimentacao.
“Percebemos que muitas maes nao sabiam que os alimentos dados aos filhos nao

eram adequados.” Fala da Visitadora. %’g



A inseguranca alimentar e a articulacao com a rede
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Objetivos

OBJETIVO GERAL:

* Conscientizar os individuos atendidos pelo PIM de Passo do Sobrado — RS, sobre a
importancia da alimentacao saudavel.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Orientar as familias atendidas pelo PIM sobre habitos alimentares saudaveis;

* Conscientizar sobre os riscos a saude pela ma alimentacao através de atividades
ludicas e dinamicas;

e Estimular o consumo de frutas, legumes e vegetais.
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Metodologia:

O Programa Primeira Infancia Melhor dispde de guias de orientacao,
instrumentos e formacdes que apoiam o visitador no planejamento e execucao dos
atendimentos, além do suporte permanente do GTM.

As atividades planejadas, elaboradas e desenvolvidas com as gestantes e
criancas do Programa, tiveram viés ludico e dinamico, envolvendo os integrantes do
nucleo familiar como um todo.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Trabalho manual de confeccao de Sacola da Leitura com materiais sobre a alimentacao
saudavel, através das reunidoes de GTM e monitoria, trabalho lidico e educativo desenvolvido
pelas visitadoras nas visitas domiciliares.
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Materiais disponiveis na Sacola da Leitura

O que é Alimentacdo Saudavel?

A alimentacdo saudavel garante todos os nutrientes
necessarios ao organismo, em quantidades ideais. Dessa
forma, o corpo fica equilibrado, por meio da ingestdo de
frutas, verduras, legumes e cereais, sem excessos.
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Devemos evitar alimentos gordurosos, doces e com muito
sodio (sal), para que nao venhamos ter doencas cardiacas
(do coragdo). Alimentos como:

* aqueles acucarados artificialmente;

® ricos em sédio

e gorduras saturadas

e frituras;

® carnes processadas;

e alimentos industrializados; 9¢q,
e refrigerantes; o g
fast food. %
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“Teatrinho” das Frutas:

TEATRINHO DAS FRUTAS

Jodo Zacarios de Miranda Filho

Limao: Trago a vitamina C
Mas digo, sou muito azedo
Quem me usa sem acdcar
Faz careta de dar medo.

Maca: Tenho a casca vermelhinha
Todo mundo é meu fa
Em salada ou sozinha
Meu nome, é maga.

Abacate: Amassado com aglcar
Ou adocadoe com mel
Sou o amigo abacate
Muito usado em coquetel.

Mamao: Nao quero aqui meus amigos
Comparar-me com as demais
Mas quem come, evita
Problemas intestinais.

Uvas: Sou o fruto da videira
E nunca venho sozinho
Sou a uva apreciada
Para quem gosta de vinho.

Abacaxi: Sou por todos bem querido
E por isso estou aqui
Descascar-me é o problema
Meu nome é abacaxi.

Banana: Sou a fruta popular
De todos sou amiga
Nutritiva e deliciosa
O macaco é que o diga.

Laranja: Em vitamina ou separada
Quem me tem sempre arranja
Pois combino com tudo
Meu nome, é laranja.

Péra: Se estou nova sou verdinha
Madura, sou amarelada
Sou a péra e quem me gosta
Devora-me e nGo sobra nada.

« Os alunos poderao fazer fantoches ou mascaras representando as frutas.

= Dividir a turma em 5 grupos, para que cada um traga um tipo de fruta para prepa-
rar uma deliciosa e nutritiva salada de frutas.

« Pesquisar as vitaminas contidas nas frutas e sua importancia para o organismo.
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A parentalidade positiva e a participacao das familias

\

L

]




Caixas Ludicas: Herais e Vildes da Alimentacao
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Conclusao e resultados da agao

Concluimos que o projeto Alimentacao Saudavel no PIM trouxe
resultados positivos, contribuindo para melhorar os habitos alimentares,
inclusive a introducao de alimentos antes desconhecidos pelas criancas.

As acoes estimularam o consumo de frutas e alimentos mais
saudaveis, promovendo mais saude, qualidade de vida e desenvolvimento na
primeira infancia.
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Fotos enviadas pelos pais ou cuidadores:
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