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O PIM de Passo do Sobrado - RS

 De onde somos?
• PIM Municipal implantado em 20/10/2022.

• Plano de Ação – 3 territórios, com atuação de três Visitadoras - Meta de 16 indivíduos atendidos por Visitador 

• Visitadora Débora (16 crianças e 1 gestante); Visitadora Janine (17 crianças) e Visitadora Nicoli (17 crianças)

• Município de pequeno porte I, com aproximadamente 6 mil habitantes, com parcela de 70% do setor primário

 (agricultura/meio rural), com atividade principal a fumicultura e soja.

 

Quem somos?



A segurança Alimentar, os eixos de atuação
 e dimensões do Programa: 

• A segurança alimentar é fundamental para o desenvolvimento integral infantil, 
contribuindo para o crescimento e para as dimensões cognitiva, motora, 
socioemocional e de comunicação e linguagem. Nesse sentido, os três eixos se 
articulam de forma integrada:

• A vigilância e a promoção do desenvolvimento integral infantil, o fortalecimento e a 
interação parental positiva valoriza a família nas práticas de cuidado, alimentação e 
fortalecimento de vínculos; 

• E a articulação em rede integra saúde, educação, assistência social para garantir 
proteção e condições adequadas ao desenvolvimento da criança.



APRESENTAÇÃO E RELATO DE EXPERIÊNCIA: 

• A idealização deste Projeto deu-se pela demanda apresentada através da elaboração 
do Plano Singular de Atendimento (PSA) dos indivíduos atendidos. 

• Na elaboração deste instrumental foi possível identificar que um significativo 
percentual do público-alvo do Programa não mantém uma alimentação saudável.

• Percebe-se a desinformação das famílias, quando o assunto é uma boa alimentação. 
“Percebemos que muitas mães não sabiam que os alimentos dados aos filhos não 
eram adequados.” Fala da Visitadora.

Projeto: “A conscientização sobre a Alimentação Saudável com o público alvo do PIM.”

Justificativa





Objetivos

OBJETIVO GERAL:

• Conscientizar os indivíduos atendidos pelo PIM de Passo do Sobrado – RS, sobre a 

importância da alimentação saudável.

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

•   Orientar as famílias atendidas pelo PIM sobre hábitos alimentares saudáveis;
• Conscientizar sobre os riscos a saúde pela má alimentação através de atividades 

lúdicas e dinâmicas;
• Estimular o consumo de frutas, legumes e vegetais.



Metodologia:

 O Programa Primeira Infância Melhor dispõe de guias de orientação, 
instrumentos e formações que apoiam o visitador no planejamento e execução dos 
atendimentos, além do suporte permanente do GTM.

 As atividades planejadas, elaboradas e desenvolvidas com as gestantes e 
crianças do Programa, tiveram viés lúdico e dinâmico, envolvendo os integrantes do 
núcleo familiar como um todo.



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Trabalho manual de confecção de Sacola da Leitura com materiais sobre a alimentação 
saudável, através das reuniões de GTM e monitoria, trabalho lúdico e educativo desenvolvido 
pelas visitadoras nas visitas domiciliares.



Materiais disponíveis na Sacola da Leitura

Cartilha Educativa e Kit com “Dedoches” das Frutas e Legumes.



“Teatrinho” das Frutas:



A parentalidade positiva e a participação das famílias



Caixas Lúdicas: Heróis e Vilões da Alimentação

Imagem Ilustrativa como Modelo





Outras atividades que fizeram parte do projeto



Conclusão e resultados da ação

Concluímos que o projeto Alimentação Saudável no PIM trouxe 
resultados positivos, contribuindo para melhorar os hábitos alimentares, 
inclusive a introdução de alimentos antes desconhecidos pelas crianças. 

 As ações estimularam o consumo de frutas e alimentos mais 
saudáveis, promovendo mais saúde, qualidade de vida e desenvolvimento na 
primeira infância.





Fotos enviadas pelos pais ou cuidadores:
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