SAIBA MAIS SOBRE:

O desenvolvimento
da gestacado

« & Primeira
' Infancia

Melhor




O pré-natal é o
acompanhamento durante
toda a gestacao feito pela
Unidade de Saude. E um
direito seu, de quem esta

gestando com voceé e do
bebe.









Conheca algumas
alteracoes corporais
comuns na gestante e
o desenvolvimento do
bebée durante a
gestacao:



DeOal4
semanas de
gestacao




ALTERACOES CORPORAIS NA GESTANTE

® Auséncia de menstruacao

@® Cansaco e sonoléncia

® Modificacoes nos seios

@ Ndausea, vomitos e salivacdo excessiva
® Azia e dificuldade de digestao

® Vontade de urinar com frequéncia
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DESENVOLVIN\ENTO DO BEBE




Del5a 28
semanas de
gestacao




ALTERACOES CORPORAIS NA GESTANTE

® Modificacdo na pigmentacao da pele,
abdomen e rosto

PrisGo de ventre, hemorréidas
Dores nas costas

Caimbras

Inchaco

Aumento da umidade vaginal
Aumento do apetite

® Sensacdo de coceira no abdomen

DESENVOLVIN\ENTO DO BEBE

& Primeira

Infancia
Melhor




De 28 a 40/41
semanas de
gestacao




ALTERACOES CORPORAIS NA GESTANTE

® Falta de ar e dificuldade para respirar

e Insonia e cansaco

e Aumento da frequéncia urindria, das dores nas
costas e da sensacdo de peso nas pernas

e Colostro, que pode gotejar dos seios

@ Aumento ou perda de apetite

® Possivel ansiedade em relag¢ao ao parto e ao bebé
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Sinais de alerta

na gestacao

FEBRE

SANGRAMENTO
VAGINAL

PERDA PREVIA DE
LIQUIDO AMNIOTICO

CONVULSAO

DOR ABDOMINAL
INTENSA

FALTA DE S
MOVIMENTACAO
DO BEBE

INFECCAO NA VAGINA
E/OU BEXIGA

DORES DE CABECA E
OUTROS SINTOMAS
ASSOCIADOS

(ZUMBIDOS, TONTURAS,
VISAO TURVA, ETC.)






Uma gestacao bem
cvidada e o melhor
comeco para uma
nova vida!
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O Primeira Infancia Melhor (PIM) & uma das
politicas publicas mais consistentes para o
cuidado com a primeira infancia, reconhecida
mundialmente.

E desenvolvida pelo Estado do Rio Grande do
Sul em parceria com 0s municipios.

O vinculo familiar é fortalecido
desde a gestacdo.




O PIM reforca o conhecimento
da familia sobre o periodo
gestacional.

Ola) visitador(a) incentiva o cuidado
com a saude na gestacdo e no
periodo pos-parto (puerpério).

O aleitamento materno e a
nutricdo saudavel sGo
estimulados.

As orientacoes do PIM fortalecem @
confian¢a dos(as) cuidadores(as)
para lidar com os desafios da
chegada de uma crianca.




Necessidades ou dificuldades sdo
identificadas, favorecendo o
aCesso a Servicos.

As atividades sdo elaboradas
especialmente para sua familia
com suporte de uma equipe de
profissionais do municipio.

Ola) visitador(a) respeita suas
ideias, curiosidades e interesses.

Os atendimentos sdo realizadas na
casa da familia ou em espacos
comunitarios e tem duracdo média
de 50 minutos.




O PIM trabalha em parceria com
as Unidades Basicas de Saude,
Centros de Referéncia da
Assisténcia Social, escolas, entre
OUtros.




Solicite o
atendimento

do PIM:

® Na sede do PIM
do seu municipio

® Nas Unidades
Basicas de Saude (UBS)

® Nos Centros de Referéencia
de Assisténcia Social (CRAS)




ﬁ,‘}'{;‘:g;g GOVERNO DO ESTADO

Melhor RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

Wiév\v pim.saude.rs.gov.br
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